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JIBYXHE/IEJTBHOE IUKJIAYHOE MEHIO JUIsl OPT AHM3 AT IATAHMS NETEN

B MyHHIMIIAJLHOM 06meo0pa3oBaTeIbHOM yIPEH/ICHIHA HopouepeMuIaHCKas CPeIHss MKO0IA
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BospacTras kareropus: ot 12 no 18 mer




Haspanue menio: O6pazoBatensubie yupexzenns IHkoabnpiii Ctanaapr 12-18 jer

BospactHas kareropus: ot 12 g0 18 ser

Xapakrepucruka nararomuxcs: bes ocodennocreit

HNPUMEPHOE IIMKJIMYHOE MEHIO

Mumesrnie
JHepr. Butamunbi MunepaJibHbie BelecTBa
HpneM NHUINH, HAUMeHOoBaHue BEICCTBA
Ne peu. Oarosna Macca benk | Kup | Yrae tet
HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKajx | Mr | mr MKI | MK | MT mr mr mr mr mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HouenenbHuk, 1 Henenn
3aBTpax
54-13 | CeIp TBEpABIX COPTOBB Hape3ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 [0,06 |52 0,19 10,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macno cnuBoYHOE (IOpIUSAMHU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 {45 0,13 {0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "[Ipyx6a" 250 6,2 7.4 30 211,2 0,09 |0,17 {33,95 0,08 10,66 [419,69 |19589 |[171,61 |33,85 {154,62 {0,65 {6236 5,12 38,9
54-
21rn | Kakao ¢ MonoxoM 200 4,7 [3,5 (12,5 {1004 0,04 10,16 |17,25 0 0,68 149,95 220,33 |167,68 |34,32 [130,28 |1,09 |11,7 2,29  |3825
[Ipom. | Xse6 mueHuyHbIH 70 5,3 0,6 344 1164,1 0,08 10,02 |0 0 0 3493 65,1 14 9,8 45,5 0,77 |2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,9 24,7 |77 613,5 0,22 [0,42 |148,2 04 |148 (982,44 501,92 |531,69 [84,97 (4334 (2,73 [763 14,61 |87,58
OGen
13 OsboliHas Hapeska* 30 0,3 0 1 5,8 0,01 |0,01 |30,95 0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 1,15 10,24 0,79 0,11 7,85
302-Y | Kama rpeyHeBas paccsuryaras 180 93 |84 40,6 2753 (0,24 |0,13 |26,86 0,12 {0 37 248,42 [16,27 1135,82 |204,73 (4,57 |2,57 4 18,21
113 Cyn -nanma AOMauIHisL 250 7,1 |9 151 [1699 [0,05 10,05 |18,06 0,11 (0,57 118,54 81,36 11321 [8,59 6441 10,74 2,59 2,58 141,68
Burouxu "JleTckue" tymensie ¢
33,1 I1I | oBommamu 90 163 [16,2 [155 [273,2 (0,09 {0,19 {828 0,74 14,06 126,75 |328,49 [89,69 {289 186,85 12,82 14,78 3,38 160,88
KomnoT u3 ¢pykToBol AroaHoH
343-Y | cMmecH 200 0,5 10,1 12,8 |54,6 0,01 [0,02 [18,66 0 16,62 |5,91 155,54 162,38 14,99 1525 (0,57 |0,36 0,23 14,9
[pom. | Xneb praHo-MIIEHAYHBIN 60 4 0,7 23,8 |1i74 (0,1 10,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 234 12,64 3.3 14,4
Hroro 3a Obex 810 37,5 (34,4 [108,8 |896,2 0,5 (045 (177,33 (0,97 {28 433,79 11027,46 | 206,95 222,45 |572,39 {11,28 |23,73 13,6 147,92
Honnuuk - . - . s - .
21 | S6noxo nevenoe Iso o2 lo2 |67 1293 oot Joor |s  fo [2 oo  [uisas 708 (392 [am loss |1 lo3 |4
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ITuiseBble
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N pert. Tipuen ““ug:;:::m"ou""e Macea EMKB e;z Z oTB ayme 3:::-r. Butamussl MusepansHble BeulecTsa
" ot P soxwt | 0TS B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r KKajl Mr mMr MKI MKr Mmr Mmr mr mr Mr mr mr MKI MKI MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
KoMIOT 43 KOHCEPBHPOBAHHEIX
342-V | wionoB 200 (04 |0 29,5 [119,6 10,01 |0,01 [11,7 0 0,54 7,98 90,89 (29,04 (522 [9,14 0,26 10 0 0
410-V | Barpyuika ¢ TBOPOreM 100 10,8 [54 141,9 12599 10,08 {0,1 " |21,71 0,07 10,08 |[71,16 96,7 59.4 14,76 [105,7 (0,79 (4,17 10,72 {23,1
Hroro 3a [loaguux 350 114 |56 78,1 |408,8 0,1 10,12 {3491 0,07 2,62 189,04 303,02 {9552 23,9 119,63 2,01 [5,17 10,85 [27,1
Hroro 3a aeHs 1710 [69.8 |64,7 {263,9 |1918,5 0,82 [0,99 {360,44 |1,44 [32,1 [1505,27 {18324 (834,16 {331,32 5125’4 16,02 |105,2 39,06 |262,6
BropHuk, 1 Hepess
3aBTpak
330 Coyc CMeTaHHBIH 30 08 124 |23 33,9 0,01 [0,02 {11,39 0 0,06 5001 2561 2291 (248 1511 10,07 12,06 0,29 (4,04
ggm KodeitHbIH HADUTOK C MOJIOKOM 200 39 |29 11,2 |86 0,03 {0,13 {13,29 0 0,52 |38,55 183,98 (148,32 (30,67 106,79 j1,06 |9 1,76 |20
394-V | Bapenuku ¢ kapToderem 150 72 {109 40,1 {2871 (0,12 (0,1 [33,28 0,2 {54 136,99 372,93 15035 123,89 102,18 ‘ 1,23 7,18 429 141,09
[Tpom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 [53,3 0,04 10,02 [6 ' 0 12 31,2 333.6 19,2 v 10,8 13,2 2,64 124 0,36 19,6
Mpom. | Xne6 mueHHIHEIH 50 38 (04 246 |[1172 (0,06 [0,02 [0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 {16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 {17,1 90 577,5 0,26 10,29 | 63,96 0,2 [17,98 1506,25 962,62 (250,78 (74,84 (269,78 15,55 12224 9,7 81,98
Oben
17 Hapeska osouisas "Accoptu"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 [0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 (08 0,1 47
Bopii co cexer KanycToml U
82-V | kapTogenem 250 |64 (56 (13,6 1298 10,05 10,05 (162,79 10 10,66 24,18 399,56 (38,65 (28,06 ]5813 {128 6,51 0,55 34,19
304-V | Puc oTBapHo# 180 {42 |52 1429 [235 0,04 (0,03 |19,44 0,09 {0 7,64 54,58 16,01 27,67 {8488 10,57 10,89 851 |32
295-V | Kornera kypuuas* 100 19 25,7 25,1 (4076 0,16 [0,3 100,73 12,22 [7,66 453,79 (311,21 [176,62 |31,17 |218,77 {3,52 {24,64 5,29 110,54
15 KommoT H3 010K H BUIIHK 200 0,1 {0, 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 {3,58 45,77 (76,77 13,18 3,67 0,25 (0,4 0,04 (21
Tlpom. | Xne6 prxaHO-MIIEHUHHbIH 60 4 0,7 (238 |1174 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 (2,64 3.3 14.4
Uroro 3a Obea 820 |34, (37,3 [112,9 [9228 |036 |044 (2989 [2.31 [27.84 |73519 |102522|323,95 |123,28 (46535 |8,17 |35388 17,79 (197,93
Moaaunk
520,2 | KpokeTsl KapTodenshble 50 22 |52 16 [101,8 10,06 [0,05 [8,79 0,11 |44 19391 [272,13 [10,36 |13,08 [4153 [0,66 [278 2,19 1991
342} KoMOoT 43 CReses aiennt: 200 104 10 64 1276 1001, 0,02 17209 10 - ko 11.06 114,26 161.27 -13.16 1102 1028 1045 0.04 1495
432,28 | Dunoumax 100 |86 |68 |334 2294 [0.09 [007 125 002231 |30973 |237,09 |21,58 |1684 [9051 |123 |a421  |261 |32.84




I Muwmessie Suepr. ButaMuubI MusepanbHble BeulecTBa
e peu. puem mmlﬁl:], l:;l:ueuosauue Macea EeﬂKBe)[;l(i::Bayrﬂe et~
H bt | Bommt | MO Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKan | mMr | mr MKI | MKT | ™Mr mr Mr mr mr mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a Monanuk 350 11,2 |12 514 |358.8 0,16 |0,14 |93,38 0,13 |8,61 1504,7 623,58 193,21 133,08 [142,24 |2,17 |72,46 4,84 |57,7
Hroro 3a nerb 1720 {615 |664 (2543 |1859,1 10,78 0,87 {456,24 2,64 {54,43 |1746,14 [2611,42{667,94 (2312 |877,37 {1589 {130,58 |32,33 |337,61
Cpena, 1 Henens
3aBTpak
60 Canar u3 mopkoBH C sbnokamu® | 60 06 |19 |74 49,3 0,03 10,03 (840,79 |0 5,15 12,82 127,71 | 15,41 11749 12493 0,64 {24 0,1 243
219-V | CplpHuKy TBOPOXKHEIE 170 33,6 |15.2 |25,6 |373,8 0,08 10,35 141,34 0,16 {0,31 55,51 176,42 228,38 (34,9 3239 1097 [15,57 43,65 [58,47
330 Coyc cnafkiit cMETaIHbIH 60 2 53 182 88,4 0,02 10,07 127,79 0 0,22 11055 69,72 158,19 6,89 43,86 |0,15 |546 094 1122
375,01 |Yaii uepHsI# C IMMONOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 0,4
[Ipom. | Xne® noueHuHHbIH 60 4.6 0,5 1295 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299.4 55,8 12 8.4 39 0,66 (1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 41,2 (23 759 (6758 10,2 {049 [911 0,16 | 7,48 147536 485,92 |325,58 |76,96 |449,07 [4,1 25,35 48,31 |104,07
Oben
50,08 | Canat 13 CBEKIBI C CHPOM 60 43 |75 |46 102,6 (0,02 |10,07 |40,04 0,14 (531 {14542 162,96 |151,24 [16,69 |9742 (0,88 |[3,64 2,54 104
I{u 13 cBexed KamyCrsl ¢
87-Y | xaprodenem 250 5,5 6,6 8,5 115,7 0,05 0,04 | 151,26 |0 10 7,24 281,87 |244 17,07 137,65 |0,6 3,68 0,23 23,48
54-1r | MaxapoHsl 0TBApHBIE 180 64 159 394 12362 0,08 |0,03 [22,03 0,11 [0 178,84 164,56 {127 8,63 (4884 10,88 (24,92 0,07 [14,3
Dpuxanensky "llkossabe" B
280-V |coyce 90 85 |l 13,1 [1853 (0,06 |0,12 [30,11 0,76 12,59 |66,05 173,77 1823 1421 (101,89 |1,63 [11,17 1,91 27,51
349 Kommor u3 cMecu cyxodpykroB | 200 04 10 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 {0,1 0,56 3999 | 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
[IpoM. | Xne6 pixano-NuIeHUSHBIH 60 4 0,7 (23,8 {1174 0,1 10,05 {0 0 0 2436 141 17,4 282 190 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 840 29,1 [31,7 [111 {8453 10,31 |031 |25544 |1,01 [18,02 {641,25 |824,72 |442,33 |86,51 [379,27 [6,41 [46,05 8,05 (90,09
Hoaauux
102,20 | ®pykroBas Hapeska 50 03 102 |6 26,5 0,02 10,01 |3,25 0 17,5 19,77 1188 [12,55 |55 8,5 0,63 |1 0,2 6,25
406 Iupoxok ¢ Ppykrosdd Hauutkoi | 100 5,3 3,4 434 [2254 0,07 0,05 {21,85 0,07 {0,72 13,68 126,59 |28,94 10,94 156,14 1,07 12,93 3,33 15,09
Hpowm. | Cox sGnoubIit 200 1 0,2 1202 [86,6 0,02 10,02 {0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Hoaguuk 350 66 (38 {696 13385 10,11 {0,08 |25,1 0,07 122,22 {3545 485,39 15549 (2444 |7864 |45 3,93 3,53 121,34
“rEiToi0 34 AeH» TFROTHTND S5 519,02 9,88 | 1191,54 | 1,24-[47,727FFES2,05 | 1796;6348230¢ 118721 [ 906,98 15,61 | 75,33 59;89 12i5,5

Yersepr, 1 Hepens
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ITuinessie
DHepr. BuTamuHbl MunepanbHbie BeuiecTsa
Ipuem nuiy, HaUMeHOBAHHE BellecTsa
Ne peu. 6moza Macca Benx | Wup | Yrae | "o
p Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bi__| BOABI
r r KKan | Mr | mr MKr | MKr | ™r mr mr mr mr mr mr MKC MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
173 Kama Bsi3kas MojiouHast oBcsigas | 220 8,7 12,8 |37 2977 0,19 {0,18 (44,22 0,14 (0,57 (5045 268,74 (140,73 (67,72 (227,12 (1,65 {128 14,34 [44,09
381 KodeitHbiit HanMToK 200 0,5 (03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jleneuka ¢ colpoM 100 |96 (7,2 40,8 (2662 0,09 {0,07 |35,1 0,23 10,03 199,48 87,25 192,86 13,43 |[10832 |0,94 2,22 6,29 (17,34
Ilpom. | Xneb mimesHuHbIH 30 23 102 (148 1703 0,03 10,01 {0 0 0 149,7 279 6 42 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 |20,5 98,2 |660,9 0,31 10,26 | 79,36 0,37 10,6 299,87 409,09 {303,55 192,75 |366,34 |3,32 |15,98 22,43 165,78
Oben
OBo1u HaTypaIBHELE, TOPIHOHHO
16 KYKypy3a 30 06 ]0,1 3.1 15,7 0 0,01 10 0 0,58 |91,2 0 1,32 0 13,05 10,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBomHoi 250 |65 156 (113 |121,6 (0,08 10,1 266,01 |0 14,05 |766,75 |487,75 [51,28 [37,82 16547 (1,51 [108 0,53 [38,13
KaprodensHoe mope ¢ MacioM
520,08 | ClMBOYHBIM 180 143 13,1 (251 2354 (0,15 {0,16 |57.7 0,23 112,54 17322 786,96 75,78 37,04 [121,35 [1,34 |108 1,37 [56,18
Tedrenn "Jietckue" ¢ oBomamMu
279-V | TyméneiMu 100 156 (20,7 (21,8 (3359 (0,11 10,19 [137 1,23 {5,74 {30823 |347,6 19569 |[31,65 |189,81 |3,19 |50,42 3,26 64,1
54-7xH | KOMIIOT M3 CMOPOJIHEBI 200 |03 10,1 |84 355 0,01 10,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 |61,37 18,09 (861 0,36 10,3 0,29 5,1
[pom. | Xneb prkao-MieHHYHbIH 60 4 0,7 1238 (1174 0,1 (0,05 |0 0 0 2436 141 17,4 282 190 2,34 2,64 33 14,4
Hroro 3a Oben 820 (31,3 [40,3 [93,5 |861,5 (045 0,52 [463,77 [1,46 |56,91 |2149,33 |1850,63 302,84 |142,8 488,29 |8,84 126936 (8,75 |177,91
Honanuk
3003,0
3 Jpauuky 50 1,7 |4 10,9 86,2 0,06 {0,04 14,25 0,04 152 151,7 307,2  [9,54 13,68 39,04 |06 23,7 0,81 121,68
234,04 | CmeraHa HOPUMOHO 10 03 {15 104 16 0 0,01 {107 0 0,04 |4 11,6 8.8 0,9 6 0,02 10,9 0,04 (14
377 Yaii YepHbIi C JIMMOHOM 200 0,5 0,1 5.4 24,4 0 0,02 | 1,16 0 3.4 2,57 62,79 (83,2 9,76 18,26 1,7 0,01 0,03 0,8
[IMpOXOK C 3eNEHEIM LYKOM K
406 SALIOM 100 197 (6,7 [389 [2545 (0,09 [0,16 95,65 0,7 2,43 |212,68 |147,56 [50,08 [153 105,85 {1,47 {3171 11,23 (43,88
Hroro 3a Hoagauk 360 12,2 12,3 55,6 |381,1 0,15 10,23 [111,76 0,74 | 11,07 |370,95 [529,15 }151,62 |39,64 |169,15 {3,79 |56,32 12,11 [67,76
1023,7
Hroro 3a nenb 1730 64,6 |73,1 {247,3 [1903,5 0,91 |1,01 [654,89 |2,57 |68,58 |2820,15 [2788,87|758,01 |275,19 |8 15,95 | 341,66 43,29 311,45
Hatuuna, 1 Henens —— :
3aeTpak ‘ ] ‘
54-1o | OMuner HarypanbHbik I 200 Ji6,94|34 l 4,3 i300,7 ] 0,09 l 0,54 l 243,727 2,9ﬂ 0,4 l 332,84 l 240,11 l 146 ( 2233 '270,22 5,79 1 55,54 ! 34,74 ’ 83,5
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MumeBsie 3 B
[pueM MHIITH, HAUNEHOBAHHE BewecTBa Hepr- HTAMUHBL MunepanbHbie BemecTsa
Ne peu. Macca ueH-
osrona Beak | XKup | Yraue Bl | B2
" b | Boaw | 1O A D c Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKax | mr | mr MKl | MKT | Mr mr mr mr mr mr mr MKr MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
23 Yaii BUTAMUHH3HUPOBaHHBIH 200 0,5 [0,1 |46 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 (L6 50,58 |78,65 |8,57 1509 1,49 |0 0,04 |0
Ilpom. |Banau 130 2 0,7 27,3 [122,9 10,05 {0,07 |26 0 13 40,3 4524 1104 54,6 36,4 0,78 |0,07 1.3 2.86
Ilpom. | Xneb mmeHHYHBIN 50 38 (04 246 |[117,2 0,06 {0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 325 0,55 |16 3 7.25
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 252 (60,8 |561,9 0,2 [0,65 |270,45 (2,91 17,09 {624,24 |789,59 |245,05 |92,5 354,21 |5,61 57,21 39,08 193,61
Oben
17 Hapeska oBomtias "Accopra"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 [14,6 0 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 ]0.8 0,1 4.7
304-Y | Puc orBapHO# 180 42 {52 (42,9 [235 0,04 10,03 |19,44 0,09 {10 7,64 54,58 [6,01 27,67 84,88 (0,57 0,89 8,51 [32
KoTneTs! poiOHBIE 3aTCEHHbBIE 2 2 2
234-Y |mon cmeraHHO-TYKOBHM coycoM {90 153 10,9 [23,7 |254,5 0,13 |0,18 [52,12 1,77 {4,33 [173,3 334,92 117,72 |33,65 |207,9 1,93 |102,61 19.14 |475.28
392,32- | Hensmenu "[IeTCKHE "0TBAPHEIE C 2 2 2
v 6ynmporoM* 250 22,5 |23,4 [38,7 {4554 0,22 |0,21 |96,75 1,14 17,36 252,35 |365,26 |97,68 134,09 212,24 (3,31 40,81 5,67 (76,67
Komnot u3 ¢pykroBoii AroxHoR 2 2
343-Y | cMecu 200 0,5 10,1 12,8 [54,6 0,01 0,02 |18,66 16,62 15,91 155,54 162,38 14,99 |1525 10,57 |0,36 0,23 14,9
[poM. | Xne6 prxaHO-MIEHUHHBIIA 60 4 07 (238 |1174 0,1 0,05 {0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 12,64 33 14,4
Hroro 3a O6ea 810 46,9 1403 (143 [1123,1 |0,51 |0,5 [201,57 36,31 |685,2 1124,4 309,69 [143,6 (620,17 |8,93 |148,11 36,95 | 607,95
IloagHuk
Onagpy "Jomaue" ¢ MacioM
401-Y | cnuBouHbIM 150 10,1 [15,3 50,3 [379,2 0,12 0,14 |28,08 0,13 10,39 63,53 179,35 [94,08 (20,52 [126,86 [0,96 |12,53 6,03 |32.85
[pom. | Pmxetka 2.5% 200 58 IS 8,4 101,8 10,04 10,26 {44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
HUroro 3a Honaauuk 350 159 (203 |58,7 |481 0,16 {04 |72,08 0,13 10,99 (163,53 471,35 1342,08 48,52 310,86 [1,16 [30,53 8,03 |72,85
1285,2
Hroro 3a neHb 1740 |86 85,8 [262,5 |2166 0,87 11,55 |544,1 6,04 |54,39 |1472,97 |2385,34 | 896,82 (284,62 |4 ’ 15,7 123585 [84,06 {77441
Cy660ta, 1 Heaens
3asTpak
54-13 | Coip TBepABIX COPTOBB Hapeske |20 46 159 |0 71,7 0,01 10,06 |52 0,19 10,14 162 17,6 176 7 100 0,2 2.9 0
53-193 | Macno ciuBo4Hoe (MpHUIMHU) 10 01 73 |01 66,1 0 0,01 {45 0,13 10 1,5 3 2,4 0 3 0.02 0.1 0.28
Kama mosno4Has MapHas ¢ 2 z 2
1235 MacJIOM CIMBOYHBIM 250 7,9 179 (36,7 249 0,08 10,19 137,08 0,09 10,72 [177,13 |215,13 |156,89 {23,52 |141,65 [0,52 29,17 2,51 136,31
54- i B - : =2 > 2 2
2lrn | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 3,5 12,5 |1004 10,04 [0,16 |17,25 0 0,68 [49,95 220,33 {167,68 34,32 130,28 [1,09 [11,7 2,29 38,25
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[Mumennrie
SHepr. BuTaMuHbI MuuepanbHbie BellecTBa
IIprem mumy, HauMEeHOBaHHE BellecTBa
e peut. 6mona Macea [ e | Kup | Veme | e
p wocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOABI
r r r KKal Mr { mr MKT MKr | Mr Mmr mr Mmr Mr mr mr MKT MKT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[Ipom. | Xneb mureHHIHBIA 70 5,3 0,6 344 [l64,1 0,08 (0,02 |0 0 0 3493 65,1 14 9.8 45,5 0,77 |2,24 42 10,15
Hroro 3a 3asTpak 550 22,6 1252 |83,7 16513 0,21 {044 (151,33 10,41 |1,54 |739,88 |521,16 516,97 [74,64 |42043 [2,6 43,11 12 84,99
QObea
54-3¢ | PaccomnbHuk JleHUHrpaackuii 250 59 172 17 156,9 0,08 10,06 129,92 [0 6,93 24599 (418,69 126,35 [24,64 |6424 10,89 |20,75 0,94 (35735
Kaiua nueHHas paccsimr4aras ¢
53,27 | MacnoMm CIMBOUHBIM 150 49 6,4 {273 [186,7 0,14 0,02 {2241 0,1 |0 18,55 80,81 149,56 32,54 (9331 1,08 12,03 1,14 12,82
239,44 |3akycxka: Priba Tyimenas B Tomare
i1l C OBOINAMH 60 11,7 18,8 10,3 167,5 0,09 {0,11 | 160,99 1,33 |5,16 193,03 301,44 (7191 28,82 |163,88 |1,27 115,25 1439 473,39
Tedremu us roBsauus (Xansns)
279,36 | c oBOINAMH TYIIEHBIMI 100 15,6 |19,5 [21,9 {3248 0,11 0,2 [95,15 1,23 {5,19 229,97 {34225 [105,56 30,84 |189,31 |3,1 39,64 3,72 157,58
12 HanuTok M3 mMnoBHika 200 0,6 0,2 10,6 |472 0,01 0,05 |98,04 0 80 1,69 8.35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
Hpom. | Xneb pxaHo-NMIUCHUYHBII 60 4 0,7 238 |1i174 0,1 (0,05 (0 0 0 243.6 141 17.4 28.2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oten 820 42,7 428 110,9 1000,5 10,53 (0,49 |506,51 2,66 197,28 (932,83 |1292.54(342,98 {148 603,7 921 {18031 23,49 1593,54
Moaanux
13 OsoinHas Hapeska* 50 0,5 (0,1 1,7 9,7 0,02 (0,02 |51,58 0 11,25 13,32 121,08 113,33 1992 18,58 1041 {1,32 0,18 13,08
15 HanuTok abpHKOCOBE 200 0,3 0 89 36,8 0,01 0,02 148,08 0 1,72 10,78 7745 (8,69 2,22 6,89 0,21 |03 0,03 3,3
432,28 | Dunoumak 100 8,6 (68 334 (2294 0,09 {0,07 {125 0,02 1231 1309,73 237,19 {21,58 16,84 190,51 1,23 144,21 2,61 32,84
Hroro 3a Monanux 350 94 169 44 275,9 0,12 |0,11 [112,16 0,02 | 15,28 (313,83 [435,72 [|43,6 28,98 [115.98 | 1,85 |45,83 2,82 4922
1140,1
Hroro 3a e 1720 |74,7 74,9 1238,6 |1927,7 |0,86 [1,04 {770 3,09 (114,1 |1986,54 1224942 (903,55 |251,62 |1 13,66 |269,25 38,31 |727,75
HoueaenbHuK, 2 Heens
3aBTpak
102,20 | CayaT-KoKTeinb pyXTOBBIH 120 08 |04 143 63,7 0,04 {0,03 | 7,8 0 42 23,44 285,11 30,11 13,2 20,4 1,51 {24 0,48 15
377 Yait ppykrospii Y 200 06 10,2 7 32,4 0,01 10,03 [6,05 0 41,45 18,59 130,95 (82,2 16,1 2495 1,98 10,22 0,23 3,55
396 BiuHbI cO CryIHEeHHBIM MoJIokoM | 200 156 (13,7 87,5 |535,5 0,23 {0,38 | 44,02 0 2,01 111,02 (431,31 272,99 (4441 (274,11 132 {1532 8,58 55,78
IMpom. | Xneb mueHmHbIH 30 123 |02 14,8 [70,3 0,03 {0,01 [0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 (0,96 1,8 4,35
| |Mrorosaldasmax . 1ss0 1393 1145 11236 17010 1031 1045 {5787 [0 8546 29275 187527 (3013 (7791 (33896 15,14 [189. . 111,00 |78.68
Oben
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[umessie

Ipuem nuwmy, HAUMEHOBAHKE BeuecTBa Juepr. Buramuust Munepanbusie seutectsa
Ne peu. Macca eH-
6.i0na beax | up | Yrae Bl | B2 A D
u bt | Bombt | O™ C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r Kkai | mr | mr MKr | MKr | Mr Mmr mr mr mr mr Mmr MKr MKr MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Canar 43 CBEKJIBI C MacoM
20,14 | paCTUTENEHBIM 60 0,9 1,6 5 37,5 0,01 0,02 |1,14 0 5,7 103,64 1164,18 21,83 12,58 124,69 [0,8 11,99 0,4 114
[11u u3 ceexeil KamycThl co * ? ?
54-1c | cmeraHoi 250 58 |7 7,1 1153 (0,03 10,04 13,18 |0 13,46 |123,15 {230 46,84 11641 |38,72 |06 19,06 0,42 |18.45
54-1r | Makapoubl OTBapHbIE 180 64 |59 39,4 12362 0,08 10,03 |22,03 0,i1 {0 178,84 (64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 143
299-y | Kpoxetst "Jletckue" 100 |21,5 |188 [23,7 [350,1 0,16 {03 |262,11 [1,59 |28,68 |373.69 [473.94 |1389 {3997 [25201 |424 |53.16 424 17916
349,10 | Kommnor u3 cmecu cyxodpykros | 200 07 |0 26,8 |110 0,32 10,45 134,33 12,67 (12,47 0,06 0,2 69,35 1295 6,03 0,11 |0 0 0
[pom. | Xne6 prxaHO-MireHHIHBLH 60 4 0,7 (238 1174 0,1 10,05 {0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 30 234 (2,64 3,3 4.4
Nroro 3a Oben 850 393 |34 125,8 |966,5 0,7 (0,89 [550,79 14,37 {60,31 |1022,98 [1073,88 421,32 |108,74 { 460,29 8,97 |111,77 8,43 137,71
b
IonaHuK
3003,0
3 Jpannky 50 L7 14 10,9 (86,2 0,06 |0,04 |4.25 0,04 15,2 151,7 {3072 {9,54 13,68 139,04 (0,6 23,7 0,81 {21,68
234,04 | CmeraHa OOPIMOHO 10 0,3 1,5 104 16 0 0,01 10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 109 0,04 |14
15-Y | Komnor us 1610k 200 |02 {02 |67 [291 [0,01 j001 135 |0 |18 1891 10391 1639 1352 1431 [087 |09 0,12 |36
IMupoxok meueHblil MICO- ; - ?
456,31 | oBowHoO# 100 11,6 i79 (41,9 [2849 0,13 |0,09 [19,19 0,04 19,87 104,11 |240,1 |[3247 12023 {11891 |1,62 |12,36 4,11 34,43
Hroro 3a Hoaguuk 360 13,8 (13,6 [59,9 (4162 10,2 |0,15 |3549 0,08 11691 (268,72 662,81 |572 38,33 1168,26 |3,11 37,86 5,08 |61,11
162,6 ; ;
Hroro 3a aenb 1760 {724 62,1 3093 12084,6 1,21 1,49 {644,15 (4,45 |8 1584,45 [2611,96 | 869,82 |224,98 | 967,51 |17,22 | 168,53 24,6 127715
BTOPHHK, 2 HeeJIs
JaBTpak
Kaura niéHuas MoJ1o4Has c
2.47-Y | Macnom ClIMBOYHEIM 250 8,9 122 (404 13068 |0,19 10,18 {51,135 0,16 10,65 163,09 (242,31 |178,62 |51,4 202,74 |1,33 |28,5 3,5 3935
381 KodeiiHplil HanmuToK 200 0,5 103 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0.4 0 0 0
740.02- ’
v [Ilagexxa HaNMBHAS 80 8 45 37,1 1220,8 10,08 {0,07 |24,88 0,16 10,02 202,58 [77,6 72,86  [12,21 190,22 10,78 |21,47 5 15,42
IlpoM. | X1eb MUCHHYHBLHA 20 1,5 102 198 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3agTpak 550 18,9 (17,2 [92,9 |601,2 0,29 {0,26 | 76,07 0,32 10,67 146571 (363,71 {31944 [7381 |317,36 [2,73 |50,61 9,7 57,67
b
O0en . - : .
13 Opoxan Hapeska* ISO IO,S IO,I l 1,7 9,7 —[0,0Z b,oz '51,58 IO FI,ZS ,3,32 |121,08 ’ 13,33 19,92 l 18,58 10,41 , 1,32 | !0,18 ‘ 13.08
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IMumernie

DHepr. ButaMusbl MustepanbHbIe BeleCTBA
Ne pen. Ipuem nnmﬁnﬂ, s;:meﬂosaune Macea Eeﬂ:e)ulxct;c:sayme weh-
" b | BogbI HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan | mr | mr MKr | Mxr | mr mr mr mr Mr mr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
81-Y | CBexonsHHK 300 68 194 [146 |170 0,03 (0,05 [ 168,25 10,06 |11,13 450,78 |306,48 49,02 [2538 [4861 [1,27 {545 0,56 [27,1
391-YV | Ilensmenu "[derckue' oTBapubic* | 150 24,1 1228 [46,2 {486,5 0,27 {0,25 145,54 1,31 13,73 [300,4 393,14 (95,12 (34,29 [247,78 3,85 |48,96 7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHo-ToMaTHbIi 50 1,6 |43 |34 59 0,01 10,02 [26,1 0,04 10,54 14,13 43,66 11,57 (3,39 13,16 (0,15 ]1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 |52 233 0 0,02 11,03 0 1,49 1,75 51,35 |81,34 1895 16,62 (1,66 |0 0,01 |0
[TpoM. | X1e6 prxaHO-IIICHUYHbIH 60 4 0,7 (23,8 (1174 (0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2.64 33 14 4
Hroro 3a OGen 810 374 1374 {949 |8659 {043 {041 [2925 1,41 |28,14 |1003,98 |1056,71 {267,78 |110,13 | 434,75 |9,68 [59,55 11,43 139,14
Honaunk
21 S6n0oKko0 neueHoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01 10,01 [1,5 0 2 9,9 115,43 | 7,08 3,92 4,79 0,96 i1 0,13 4
15 Kommot 13 26710K U BIITHH 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 4577 [76,77 3,18 3,67 0,25 {04 0,04 2,1
432,28 | Dunoumak 100 86 168 (334 [2294 1009 10,07 12,5 0,02 (2,31 309,73 (237,19 21,58 16,84 [90,51 1,23 |4421 2,61 [32,84
Hroro 3a Honguuk 350 89 {71 46,5 |285.,5 0,1 [0,08 |15,34 0,02 {583 (32321 139839 10543 12394 19897 |2,44 |45,61 2,78 [38,94
Hroro 32 aedsn 1710 {652 |61,7 [234,3 |1752,6 (0,82 |0,75 |383,91 [1,75 |34,64 |1792,9 |1818,81|692,65 |207,88 |851,08 |14,85 |155,77 23,91 |235,75
Cpena, 2 Hegenst
3aBTpak
1 MoJioKo CrymeHHOE 30 22 12,6 16,7 ]982 0,02 10,11 |14,1 0 0,3 39 109,5 192,1 10,2 1657 0,06 {2, 0,9 10,5
3‘;‘1."!{ Kakao ¢ MookOM 200 4,7 3,5 12,5 (1004 0,04 (0,16 |17,25 0 0,68 149,95 220,33 167,68 [34,32 130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
394-Y | BapeHuKH C TBOPOrON 170 120,2 |19,4 [50,1 4559 {0,011 {0,21 |62,7 0,35 10,83 194,45 170,95 [12837 (27,84 120736 [1,21 |9,01 24,68 (43,44
[Ipom. | Xneb nueHuIHsIiH 30 23 0,2 14,8 (70,3 0,03 10,01 {0 0 0 1497 27,9 [ 42 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
IIpom. | SI6a0ko 120 0,5 0,5 11,8 (53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 9,6
HWroro 3a 3aBTpak 550 29,9 26,2 (1059 {7781 10,24 |0,51 | 100,05 0,35 [13,81 |464,3 862,28 413,35 [87,36 [436,04 |5,33 |[26,17 30,03 | 106,14
Oben
0,05-Y |3akycka opomHas* 30 05 |1 1,5 172 0,01 |0,01 |5,84 0 13,05 42,5 87,9 1531 1477 (9,17 0,19 14,86 0,09 3,85
102-Y | Cyn kapTodesHbli CTOpOXoM 250 91 {59 188 ]1648 (0,17 {0,06 |136,26 |0 516 11,09 424,57 [32,06 |343 95,4 1,74 (4,64 2,48 34,41
.154-26r_lPuccosomamu 180 38 168 [31.2 291,4_ 1005 1004 [32242 [0 1,59 |28831 11185 [20,82 [3139 18096 10,69 2587 5,57 |[37,56
| 23-¥ B Hafé’fél;] ",[Iercxne""; | 100 1197 Ié,9 19,2 {3255 0,12 (0,23 179,5 1,22 1418 1271,73 255,14 98,01 27,48 19‘8,7 2,83 115,04 5,96 123,07
375,01 [Yait uepHslil ¢ THMOKOM 200 04 10,1 (52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 (11,6 9,28 17,38 [1,68 |0 0,02 04
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IMnesnie

o et Iprem nuug:],‘::;:meﬂosaﬂne Macea Bm"")“&:‘;"ay”e 3::}[:. BuramuHbl MuHepanbHble BeecTsa
“ ot | mour | HOCT Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKalx | mMr | mr MKI | MKT [ Mr mr mr mr mr mr Mmr MKr MKT MKT
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIpom. | Xne6 prKaHO-MIUECHUYHBIHA 60 4 0,7 23,8 (1174 0,1 10,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 820 37,5 1334 [99,7 [850 0,45 10,41 {545,1 1,22 25,78 |859,36 |1076,73195,2 |[135,42 {491,61 [9,47 |53,05 17,42 {213,69
[Monaunk
102,20 | dpykroBas Hape3ka 50 03 (0,2 |6 26,5 0,02 10,01 |3,25 0 17,5 19,77 118,8 112,55 |55 8,5 0,63 |1 0,2 6,25
338 Komnot u3 00K ¥ THMOHA 200 02 |0, 6,2 26,4 0,01 10,01 10,89 0 2,92 597 74,02 [7.81 3,21 4,69 0,55 10,51 0,11 |3,2
406 [Tupoxok ¢ ppykToBoil Haumukoit | 100 53 |34 (434 2254 10,07 10,05 |21,85 0,07 10,72 13,68 126,59 12894 10,94 156,14 |1,07 |293 333 {1509
Wroro 3a Moanuuk 350 |58 13,7 (556 (2783 l0,1 (0,07 {2599 10,07 21,14 {2942 31941 {493 11965 (69,33 |225 |444 3,64 2454
Htoro 3a aens 1720|732 {633 [261,2 (19064 [0,79 [0,99 671,14 [1,64 | 60,73 |1353,08 |2258,42 657,85 |242,43 |996,98 [17,05 [83,66 |51,09 |344,37
Yereepr, 2 Hegens
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3Ke 60 0,8 [0,1 14,1 20,2 0,04 0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 228 |33 042 {3 0,06 [33
54-1r | MakapoHbI OTBapHKIE 150 53 (49 (328 11968 10,06 10,02 |18,36 0,09 |0 149,04 {53.8 105,83 7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 [11,92
Tedrenu "[Jerckue" ¢ oBomamu
279-V | ryménpiMu* 80 12,5 |16,6 |17,4 1268,7 10,09 10,15 [109,6 0,99 14,59 246,58 278,08 [76,55 2532 [151,85 {2,55 [40,33 2,61 151,28
377 | Yait pyxrossiit Y 200 (06 (02 |7 324 0,01 {0,03 |6,05 0 [4145 (8,59 130,95 822 [161 {2495 [198 [022 0,23 |3,55
[IpoM. | Xneb mmeHUHBIHA 60 4,6 10,5 29,5 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,8 1223 90,8 |[658,7 (0,27 |0,26 |1334,01 [1,08 49,04 | 716,21 |638,63 |292,78 [79,81 [289,5 |6,34 |66,24 6,56 | 108,45
O6en
302-Y | Kawma rpeyHesas pacchnyaras 180 9,3 8,4 40,6 [275,3 0,24 10,13 126,86 0,12 10 37 248,42 16,27 135,82 [204,73 14,57 |2,57 4 18,21
Cyn xapToQeBHEIA C
103 | MaxapoHHBIMH H3NETHIMY 250 |67 169 [194 |[166,7 (0,08 |0,06 [12243 |0 |66 |6,04 395,66 [13.82 21,01 [5701 (09 |4,98 023 {343
54-60 | Sliino BapeHoe 30 3,6 13 0,2 42,4 0,02 10,11 |46,8 0,66 |10 30,55 3486 [14,52 |3,13 50,11 065 |6 8,1 16,5
280-Y | dpukanensky "Jerckue"* 90 10,1 13,2 |142 {2157 (0,08 |0,14 | 125,18 (0,89 {3,77 |68,19 230,99 (79,64 20,08 12286 [2,04 [1261 2,03 (3831
KomitoT u3 ¢pyKroBOii sroHo#
519,01 |cmecu 200 0,5 10,1 253 {1044 0,12 0,16 |54,66 0,84 120,52 5,93 155,38 {16,02 |14,96 {1523 10,57 ]0,36 0,23 14,9
[IpoM. | X1e6 pxaHO-MIIEHAYHbIH 60 4 0,7 23,8 (1174 0,1 10,05 |0 0 0 243.,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
" Hroro 3a O6ex 810 |342 [323 1235 9219 0,64 |065 |37503 {251 |30.89 [391,31 |120631]157,67 |2232 |539.94 11,07 | 29,16 17,89 | 126,62
Hoaauuk
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[Muumeene

86

59,51

Hepr. BUTaMHUHBI MuHepaibHbie BemecTsa
M pen. Ilpuem nnmﬁljl, l:)ij::luweﬂoBmme Macea Eeﬂ:e}x;n(«:lc:sayme -
u o | moant HOCTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKajg | mr | mr MKI | MKF { Mr mr Mmr mr mr mr mr MKr MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 i4 15 16 17 18 19 20 21
Onanpu "JomamHue' ¢ Maciom
401-Y | cnuBOYHBIM 150 10,1 {153 [50,3 3792 |0,12 |0,14 |28,08 0,13 10,39 |63,53 179,35 194,08 20,52 (126,86 {0,96 ]12,53 6,03 [32,85
Hpom. | Psxenka 2.5% 200 58 |5 8,4 101,8 10,04 |0,26 (44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a Monanuxk 350 159 20,3 |58,7 |48l 0,16 |04 |72,08 0,13 10,99 [163,53 1471,35 [342,08 {4852 [310,86 |1,16 |30,53 8,03 172,85
WUroro 3a aeHb 1710 1739 74,9 1273 2061,6 11,07 (1,31 [1782,02 3,72 180,92 |1271,05 {2316,29|792,53 |351,53 |1140,3 | 18,57 | 125,93 32,48 |307,92
[IaTuuna, 2 Hegenn
3asTpak
219- YV | Coipuuky TROPOXKHbE 150 297 1134 1226 13299 10,07 {0,31 }36,48 0,14 10,27 }4898 155,67 1201,51 30,8 285,83 10,85 113,74 38,52 | 51,59
334-V | Coyc sronusli crankui 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 |0,01 |40,09 0 2,03 10,77 66,27 18,25 |2 6,53 0,19 |0,25 0,03 2,75
376 Yaif ¢ caxapoM 200 04 (01 (52 233 0 0,02 |1,03 0 1,49 [L75 51,35 (81,34 (8,95 1662 11,66 10 0,01 {0
[Tpom. | Xne6 mneHuvHbIH 40 3 0,3 19,7 [93.8 0,04 10,01 [0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Tlpom. |bBaman 120 1,8 10,6 (252 |113,4 10,05 10,06 |24 0 12 37,2 417,6  |9,6 50,4 1336 0,72 10,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3asTpak 560 {351 [144 |82,8 [602,1 10,17 [0.41 [10L,6 0,14 |15,79 [288,3 728,09 |318,7 [97,75 [368,55 |3,86 |1533 42,16 |62,78
Obea
17 Hapeska oomHas "Accopru* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 {0,01 {146 0 8 24 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
54-6¢ | Cyn kaproQenbHbIi ¢ kreukamu | 250 58 14,1 14,2 {117 0,06 10,05 {126,79 10,06 |4,61 [72,52 277,65 |16,6 15,93 14496 10,68 [12,86 1,18 26,53
311-Y | Kaprodesns oTBapHO# 180 49 |6 29,1 1898 10,17 10,17 (26,57 0,08 [ 14,68 62,17 915,54 (74,64 42,7 134,68 1148 113,86 1,43 164,97
;67'66- Kpokersi ¢ kabadiom* 100 13,6 1193 |17 2959 10,16 10,19 166,57 1,31 {6,03 [63,59 272,02 (9541 (24,7 154,95 12,39 | 15,26 3,36 183,39
[Ipom. | Cok abnouHslH 200 1 0,2 [20,2 [86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
[TpoM. | Xne6 prano-MUeHHHUBIH 60 4 0,7 1238 |1174 0,1 10,05 {0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 12,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 820 29,7 30,3 [1054 {8129 (0,52 |0,49 {334,53 1,45 [37,32 |456,28 |1919,31)226,55 |124,53 | 448,49 [9,9 45,42 9,37 (193,99
Monaunk
520,2 {Kpoxkerst kapTogenbHbie 50 22 |52 |16 {101.8 0,06 (0,05 |8,79 0,11 {44 19391 (272,13 10,36 113,08 {4153 [0,66 |2738 2,19 11991
12 Hamurok 13 IHIOBHIKA 200 06 1072 10,6 472 0,01 {0,05 |98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
. Qggpolx_cmc . 3ETICHEM IEOM U ] _ 1 )
406 sitoM 100 97 16,7 (389 (2545 10,09 |0,16 |95,65 0,7 [243 |212,68 [147,56 [50,08 |153 105,85 1,47 131,71 11,23 43,88
HTtoro 3a oaaHuk 350 12,5 [12,1 61,1 (4035 10,16 |0,26 |202,48 10,81 | 86,83 |408,28 [428,04 |132,64 [31,34 |150,34 |2.66 13,42 [63,79




MumeBnie

N [puem nuum, HauMeHOBaHHE BeecTsa Suepr. BaTamuub! MuHepansHbIe BelecTBa
@ peu. Macca LEeH-
6mrona Benk ( WKup | Yrae | - 8t | B2 A D
“ bl | BOABI Tb, C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan | Mr | mr MKIr | MKT { Mmr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
139,9
Hroro 3a aenb 1730|773 [56,8 |249,3 [1818,5 (0,85 |1,16 [638,61 (2.4 |4 1152,86 |3075,44(677,89 [253,62 |967,38 |16,42 120,26  |64,95 |320,56
Cy600Ta, 2 Hegenst
3aBTpak
60 | Canar us mopkosu ¢ sonoxamu* |60 |06 119 |74 1493 10,03 {0,03 |840,79 |0 |515 [1282 {12771 {1541 [17,49 [2493 |0.64 |24 01 243
222 [TyauHT U3 TBOPOTa CPHCOM 180 {288 {128 |19 3064 10,06 {0,33 |64,34 0,25 10,29 168,99 159,38 [209,94 |34 293,56 10,86 14,69 39,68 [53,37
326 Coyc MonoyHbIH caKuit 60 2,1 35 |11,6 |864 0,02 10,07 }15,23 0,04 10,28 21,04 [7241 15871 741 47,55 10,13 4,95 1,29 |122
54- . 2 2 2 3
2lre | Kakao ¢ MonioKOM 200 4,7 13,5 12,5 [100,4 0,04 10,16 | 17,25 0 0,68 |49,95 220,33 167,68 [34,32 [130,28 {1,09 [11,7 2.29 |[3825
[Tpom. | Xiie6 mueHuHbli 50 3.8 104 [246 (1172 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 [1,6 3 7.25
Hroro 3a 3asTpak 550 40 22,1 75,1 [659,7 0,21 0,61 [937,61 {0,29 (6,4 402,3 626,33 1461,74 [100,22 | 528,82 |3,27 |[35,34 46,36 | 135,37
Oben
33 Casnar " JlajisHEBOCTOYHBIH" 60 1 2,5 (163 1911 0,08 10,21 J151,21 |1,8 14,9 (92833 (155,75 |113,07 |77,18 |2237 |1,88 [21433,94 {1,95 8,98
99,21 | Cyn osousoit "Jiernuit” 200 |4 29 168 69,1 0,05 10,05 166,06 |0 18,1 48541 (2529 2365 [19,09 {34,15 (0,84 |67,78 0,28 |20,67
54-12r | Kawa nuenHas pacchiiaras 180 |77 |78 (426 |271 1021 {003 |2556 0,2 |0 182,88 |12523 |5878 |50.81 |14504 [1,68 (27,16 |1,75 |19,91
Tedytenu u3 peIOEI M0 COYCOM > 2 2 >
239-Y | oBoMliHbIM 100|213 |12,8 |266 |307 0,16 0,17 {166,55 |1.88 [4,64 |268,74 |472.45 |114,27 [4832 |28835 [1,86 [179.87 |2587 |7958
15 Hamerok KokseHiEH 200 101 101 165 1269 10 10 10 0o (18 027 [2978 |38 (392 (287 047 |002  |003 |3
[Ipom. | Xne6 prxaHO-TIUEHHYHBLHA 60 4 0,7 (23,8 (1174 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 2,34 (2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 800 38,1 126,8 |122,6 (8825 (0,6 (0,51 |509,38 |38 (3944 |2109,23 |1177,11(330,97 |227,52 |582,78 [8,77 |21711,41 |33,18 |862,76
Honauuk
210-Y | Omuet HarypajbHbIH 150 13,8 164 (2,7 213,8 0,07 10,43 | 189,99 {241 10,23 12489 178,41 {9992 16,44 212,58 12,34 |25,05 29,22 166,96
15 HanuTok abprKocoit 200 108 {01 232 {972 [0.18 |025 |2142 {126 {10 |23 2532|2468 1696 [2262 o061 |1 0,09 [11
HUroro 3a Ioaauuk 350 146 |16,5 259 (311 0,25 10,68 404,19 3,67 {10,23 |127,19 (431,61 [124,6 234 2352 [2,95 [26,05 2931 |77.96
Htoro 3a aeHb 1700 92,7 |654 [223,6 {18532 1,06 |1,8 11851,18 |7,76 | 56,07 |2638,72 |2235,05{917,31 |351,14 {1346,8 {14,99 |21772,8 |108,85|1076,09
Cpejisive NOKA3aTesH 3a ~
3aBTpak 553,33 126,02 | 21,03 { 88,06 [645,22 (0,24 [0,42 {270 0,55 | 18,11 |521,47 [360 364,24 (84,46 |381,04 (4,22 (37,73 24,34 | 88,93
L) ) o g
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Nuwesnbie

3Hepr. Butamuubi , MuHepaanble BellecTsa
l'[pneM nvumuy, HauMeHOBaHue BELEeCTBA
e peu. 6srona Macca Beax | Kup | Yrae | on-

p Hocts, | Bl | B2 A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F

H bl BOAbLI
r r r r KEKaJ Mr Mr MKT MKIr Mrr Mr Mr Mr mr mr Mr MKI MKI MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 1| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

112,6

Cpeagunue nokasavesi 32 Q0en 819,17 { 36,48 | 35,08 |7 912,43 (0,5 (0,51 |37598 2,18 140,52 [951,73 {540 294,02 149,68 |507,25 19,23 |1892,82 (17,2 (290,77

Cpeanue nokasaTesmi 3a
onanuk 351,67 | 11,52 {1 11,18 [55,43 |368,3 0,15 10,23 (100,41 |05 16,89 {233,15 {180 132,73 |31,98 (164,12 |2,5 34,85 8,7 52,93

Cpeanue noxasarte/m 32 niepuoa | 1724,2 | 74 67,3 1256,2 [1926 0,9 |12 (7464 32 1755 (17064 |1080 791 266,1 110524 |16 1965.,4 50,2 [432,6

Ipunoxenne. BapuanTsl 3aMeHbI 6110,

*Macca 615011 yKka3aHa Juid Bo3pacta 7-11 JieT, MoXeT KOpPEKTUPOBaTHCS U1 06ecredeHns COOTBETCTBIA MaccaM G0N U pasiidHBIX BO3PACTOB, YKa3aHHbLIX B CAHMTAPHBIX
IpaBwiaX ¥ HOpMaX
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