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JNBYXHEJEJBHOE IHUKJIAYHOE MEHIO JIJISI OPT AHM3AIIMM IMATAHUS JETEA
B MyHHI[HIIAJBHOM 00meo0pa3oBaTeabHOM yupexkaenun Hopouepemmanckas cpeanss mKoja

umenn E.X.CroaspoBa

HA 2023-2024 y4eOHbIi rog

Pa3paGoTaHO Ha OCHOBE IPUMEPHOT'O ABYXHEAETBHOTO IMKINYHOIO MEHIO
JUISL OpraHM3alyy IHTaHuA JeTell B 00meoOpa3oBaTeNbHBIX OPraHu3alMax Y IbSHOBCKOH 00acTH.

BospactHas kateropus: ot 7 mo 11 ner




Hasnanne menio: O6pazosateasupie yupexaenns HIkonpupiii Ctangaprt 7-11 net
Bospacruasn kareropus: ot 7 no 11 ser

XapaxTeprcruka nuraomuxcs: bes ocobennocreit
HPUMEPHOE HMKJIMYHOE MEHIO

Huuwesbie 3 B
Ne e [puem numy, HaumeHosanue | Mace BellecTBa ::'f_r' HTAMUHBI MunepanbHbie BewecTsa
TR 6aiona a |Beax| Xup | Yrue
H ot | Bomwr | MO Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKan mr | Mr MKr | MKr| wr Mr mr mr mr Mmr mr MKF MKr | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ilonepennuuk, 1 Hegenst
3asTpak
53-193 | Macno cmuBouHoe (MopUMsMI) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 {0 1,5 3 2,4 4] 3 0,02 {0 0,1 0,28
54-13 | Ceip TBepJBIX COPTOB B HAPE3KES 10 23 |3 0 35,8 0 0,03 [26 0,1 (0,07 (81 8.8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 {0
54-16x | Kaua “/Ipyx6a“ 220 55 (65 (264 |1858 0,08 (0,15 |29.88 10,07 10,58 369,33 [172,38 |151,02 29,79 136,07 0,57 |54,87 45 34,23
54-
21rn | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 (4,7 |3,5 12,5 (1004 10,04 {0,016 {1725 |0 0,68 (4995 220,33 [167,68 [34,32 {13028 [1,09 (11,7 2,29 (38,25
I[Tpom. | Xne6 nmeHn4HbIH 60 46 (0,5 (29,5 {140,6 (0,07 {0,02 {0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3.6 8,7
Hroro 3a 3aBTpaK 500 17,2 (20,8 [68,5 [5287 0,19 10,37 |118,13 |0,3 (133 |801,18 460,31 |421,1 |76,01 358,35 |2,44 |68,49 11,94 | 81,46
Oben
13 OBOwHas Hapeska* 30 03 |0 1 58 0,01 |0,01 |3095 |0 |675 [1,99 72,65 |8 595 11,15 1024 {079 0,11 |7.85
113 Cyn -Jania AoMaulHss 200 57 17,2 12,1 11359 10,04 (0,04 |14,45 10,09 {046 [14,84 65,09 10,57 [6,87 51,53 (06 2,07 2,07 133,34
302-V |Kama rpeuHeBas pacceiiiaras 150 78 |7 33,9 2294 0,2 (0,11 12238 |0,1 |0 30,83 207,01 |13,56 113,18 {170,61 {381 {215 3,33 |15,17
Burouxu "Jlerckue" TyHIEHBIE C
268-V | oBouiamu 90 16,6 |116,6 |21,8 13034 10,12 {021 }131,38 |1,11 4,75 |157,37 |349.85 {10434 [31,49 |195,6 [3,21 [17.53 4,44 (61,7
Komnor u3 GppyKTOBO# AroJHON
343-Y | cmecu 200 05 |0,1 12,8 |54,6 0,01 10,02 {1866 |0 16,62 |5,91 155,54 162,38 [14,99 |1525 10,57 |0,36 0,23 [49
Hpom. | Xne6 prxaHo-MueHuyHbIH 50 33 (0,6 198 978 0,09 10,04 10 0 0 203 1175 14,5 235 75 1,95 [2,2 2,75 |12
Hroro 3a Obex 720 342 (31,5 |101.4 {8269 0,47 {043 (217,82 |1,3 [28,58 |413,94 (967,64 |213,35 [195,98 |519,14 10,38 }25,1 12,93 | 134,96
HongHux
KoMmrioT U3 KOHCepBUpOBaHHBIX
342-V | nnopoB Y 200 0,4 0 29,5 |119,6 0,01 10,01 11,7 0 0,54 |798 90,89 29,04 5,22 9,14 0,26 |0 0 0
410-V | Barpyuika ¢ TROpOroM © 1100 10,8 |54 [419 [259,9 10,08 [0,1 [21,71" 0,07 |0,08 |7i,16 " 96,7 59.4 14,76 [105,7 10,79 |4,17 10,72 {231
Utoro 3a [Toagnux 300 11,2 |54 714 3795 0,09 0,11 3341 0,07 10,62 [79,14 187,59 |[88.44 1998 (114,84 (1,05 (4,17 10,72 {23,1
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Muwesste IHepr. ButamuHbI MunepaabHble BemecTBa
e peu. Ipuem num;l, Kl-)l;l Jmeﬂosanne M:cc Eeﬂ:e}:;zc;ﬂayme weH-
" b | BOZLI HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJj Mr | Mr MKr | MKF | Mr mr mr mr mr mr Mr MKr MKF | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HUroro 3a sens 1520 62,6 |57,7 [241,3 |1735,1 10,75 10,91 [369,36 {1,67 [30,53 |1294,26 |1615,54 {722,89 [291,97 (992,33 [13,87 |97,76 35,59 (239,52
Bropuuk, 1 Hepens
3aBTpak
330 Coyc cmeTaHHBIH 30 08 [24 |23 33,9 0,01 10,02 |11,39 |0 0,06 150,01 25,61 12291 |248 15,11 10,07 {2,06 0,29 14,04
ggm Kodeiiuptit HanuTokc Moniokom 1200 13,9 {29 1,2 {86 0,03 10,13 y13,29 {0 0,52 138,55 183,98 114832 130,67 106,79 11,06 |9 1,76 20
394-Y | BapeHuku ¢ kaprodenem 120 |58 [87 32,1 2297 10,1 1008 |26,62 10,16 {432 [109,59 |29834 14028 {19,011 |81,75 |0,98 |5,74 3,43 132,87
[pom. | A6moko 120 10,5 |05 11,8 1533 0,04 10,02 {6 0 12 31,2 3336 192 10,8 13,2 2,64 {24 0,36 19,6
IpoM. | Xne6 mureHuyyblit 30 2,3 0,2 14,8 703 0,03 [0,01 10 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBypak 500 133 1147 1722 14732 10,21 10,26 |57,3 0,16 116,9 (379,05 869,43 |236,71 [67,26 |236,35 |5,08 |20,16 7,64 170,86
Oben
17 Hapeska osompas "Accoptu”* 30 0,4 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Bopix co ceexeit kanycTo# u
82-Y | kaprodenem 200 51 (4,5 10,8 [103,9 0,04 [0,04 {130,23 |0 8,53 [19,35 319,65 [30,92 [2245 [46,51 [1,03 (521 0,44 12735
304-Y | Puc oTBapHoit 150 35 |43 1358 [1958 0,03 10,02 | 16,2 0,08 |0 6,37 4548 15,01 23,06 |70,73 10,47 (0,74 7,1 26,67
295-V | Kotsera kypugas* 90 17,1 [23,1 22,6 [366,8 0,14 10,27 |90,66 |2 6,89 (408,41 |280,09 [15896 (28,05 196,89 (3,17 |22,18 4,76 199,49
15 KoMnoT u3 s0M0K 1 BAUIHM 200 0,2 ]0,1 20,1 824 0,17 0,21 |56,43 1,26 { 8,1 8,23 101,17 [70,76 |{5,74 6,79 0,65 109 0,09 [4,35
Ipom. | Xneb praHo-MIeHHYHBLHA 50 33 106 19.8 1978 0,09 {0,04 {0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 {296 (32,6 |1102 {8529 {048 0,59 |308,12 3,34 |31,52 |647,76 {936,99 [288,65 [107,8 (40582 [7,48 32,03 15,24 [ 174,56
MoagHuxk
342 KoMIot u3 cexux nioioBs 200 (04 |O 6,4 27,6 0,01 10,02 72,09 |0 1,9 1,06 114,26 |61,27 [3,16 10,2 0,28 10,45 0,04 (4,95
43228 | Dunoymax 100 86 (68 (334 (2294 10,09 {0,07 {125 0,02 {231 309,73 (237,19 {2158 116,84 (90,51 [1,23 144,21 2,61 13284
HUroro 3a MosgHuk 300 (9 6,8 1398 [257 0,1 10,09 (84,59 (0,02 4,21 |310,79 |[351,45 {8285 [20 100,71 [ 1,51 44,66 2,65 137,79
Hroro 3a genb 1520 ({519 (54,1 (222,2 [1583,1 (0,79 (0,94 [450,01 3,52 (52,63 |1337,6 ([2157,87]608,21 |195,06 {742,88 |14,07 {96,85 25,53 283,21
Cpena, 1 Hepesst
3aBTpa ‘ . : :
60 Carar u3 MOpKoBH ¢ f6y10KkamMu* |50 J 0,5 I 1,6 |6,2 J4l,l I0,03 J0,03 l 700,66 ,0 |4,29 l 10,69 I 106,43 J 12,84 J14,58 !20,78 [0,54 ,2‘ I0,0S BO,ZS
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n Tuiessre JHepr. BaraMuHbl MuHepaibHble BelecTBa
N pen. puem numﬁp:l, ;;:MQHOBaHMe M:cc Beﬂ:e}l;x(:;c:sayme wen-
" b | Bomur HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKanl | mr | mr MKF | MKF | M mr mr mr mr Mr mr MKT MKF | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
219- V | ColpHHKH TBOPOXKHbIE 150 29,7 [13,4 (22,6 13299 10,07 [031 |36,48 (0,14 {0,27 {4898 155,67 201,51 30,8 2858 (0,85 (13,74 38,52 151,59
330 Coyc cnaakui CMETaHHBIH 50 1,6 |44 169 73,6 0,02 10,05 [23,16 {0 0,18 (8791 58,1 4849 1574 136,55 (0,13 |4,55 0,78 110,17
375,01 {Ya# uepHbIit C MMOHOM 200 (04 (01 (52 23,7 \ 0,02 11,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 1738 (1,68 |0 0,02 {04
[Ipom. | Xuie6 mueHuHbIiA 50 3,8 (04 (246 |1172 0,06 10,02 {0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
HUroro 3a 3aBTpax 500 36 199 1655 15855 0,18 (0,43 761,38 |0,14 |6,54 [399,21 422,97 |284,44 [674 393,01 3,75 |21,89 42,4 89,66
Obea
50,08 | Canat M3 CBEKIIBI ¢ CHIPOM 60 43 17,5 4,6 102,6 0,02 10,07 140,04 0,14 {531 [14542 162,96 |151,24 [16,69 |97.42 |088 |3,64 2,54 {104
1M M3 cBEXEH KaIycrsl ¢
87-Y | kapTodenem 200 (44 (53 |68 92,6 0,04 10,03 {121,01 |0 8 5,79 22549 (19,52 (13,66 (30,12 {048 (294 0,18 18,78
54-1r | MakapoHsI OTBApHEIE 150 53 {49 (328 |196,8 10,06 10,02 {1836 [0,09 |0 149,04 1538 105,83 17,19 40,7 0,73 120,77 0,06 11,92
@pukagencky "LlkonsHeie" B
280-Y |coyce 90 85 |11 13,1 |1853 [0,06 |0,12 30,11 (0,76 12,59 ]66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 |1,63 11,17 1,91 27,51
639 Kommor u3 cyxodpykros 200 {04 |0 25,1 1102 0,07 10,08 |33,6 05 1242 (0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 [0 0 0
Mpom. | Xneb pxano-MUeHWYHBIH 50 3,3 10,6 (198 (978 0,09 10,04 {0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (22 2,75 |12
Hroro 32 Oben 750 26,2 29,3 1022 |777,1 (0,34 {0,36 |243,12 |1,49 (18,32 |569,38 733,77 |413,11 [76,94 |348,58 (5,75 [40,72 744 80,61
Hoaauuk
406 [Tupoxok ¢ PpykroBoit Haumuko# | 100 53 (34 (434 12254 10,07 {005 121,85 10,07 {0,72 {13,68 126,59 12894 110,94 (56,14 1,07 2,93 3,33 115,09
ITpom. | Cok aBpHKOCOBBIi 200 1 0 25,4 |105,6 0,04 (0,08 {434 0 8 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
Hroro 3a Hoaanmi 300 63 |34 [688 (331 0,11 10,13 45585 10,07 18,72 |17,68 616,59 168,94 130,94 (92,14 1,47 [2,93 3,33 115,09
Hitoro 3a aeHb 1550 68,5 |52,6 |236,5 [1693,6 10,63 |0,92 |1460,35{1,7 |33,58 [986,27 |1773,33 (766,49 |175,28 (833,73 {10,97 |65,54 53,17 ]185,36
Yersepr, 1 Hegens
3asTpak
173 Kana Bsskas Monoysast ogcsias [200 (7,9 [11,6 [33,7 |270,6 {0,17 |0,16 |40,2 0,13 {0,52 |45,87 24431 127,93 [61,56 [206,47 |1,5 11,64 13,04 140,08
381 KogeiHblii HaHTOK 200 10,5 103 56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 6396 |74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 [Jlenelka c ChIpoM 100 {96 [72 140,8 |266,2 0,09 |0,07 35,1 0,23 10,03 [99.48 87,25 19286 {1343 |108,32 10,94 [222 6,29 (17,34
C {Tipoi. | Xiied- MIeHU Hb - 20 1,5 U2 —5:8 s 6,82 10,01 |6 ) 0 566 18,6 4 2.3 is 0,22 (0,64 1,2 - 2,“’-}" i
Hroro 3a 3asTpak 520 195 [193 (89,9 (6104 ]0,28 [0,24 |7534 |0,36 [0,55 [245,39 |375,36 (288,75 {8519 [339,19 [3,06 |14,5 20,53 ;60,32
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IInuesnie

Mpuem numy, HaumeHosanue | Mace BelecTBa Juepr. Buramunnt Munepantusie semecrsa
Ne peu. 6082 a Beak | ’Kup | Yrae Hex- .
u b1 | Boabs HOCTHL, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJ mr | mr MKl | MKr | wmr mr mr mr mr mr Mmr MKT MKr | mKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Odben
OBOIIM HaTypaILHBIC, HOPLIUOHHO
16 KyKypy3a 30 {06 |01 [31 157 |0 [001 {0 0 |os8 {912 0 1,32 |0 13,05 {01 |0 0 0
99-Y | Cyn oBouHO# 200 52 {45 |9 97,3 0,06 10,08 1212,81 {0 11,24 {6134 390,2 [41,03 130,26 [52,37 |[1,21 |86,4 0,43 (30,5
54-11r |KaprodensHoe mope 150 3,1 |53 198 (1394 (0,12 (0,11 |23,8 0,09 [10,2 (161,78 |624,83 {39,49 28,23 (84,47 |[1,03 [2846 0,78 142,79
Tedremu "JeTckue" ¢ 0BOAMU ? ?
279-V | ryméupiMu 90 14,1 118,6 |19,6 3023 0,1 (0,17 {1233 |1,11 {517 [277,41 {31284 (86,12 (2849 {17083 |2.87 |45,38 2,93 157,69
54-7xu | KOMIOT 43 CMOPOAMHEEL 200 03 10,1 8,4 35,5 0,01 10,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 (8,09 8,61 0,36 10,3 0,29 |5,1
[pom. | Xieb pxaHO-NIIEHAYHBIA 50 3,3 0,6 19,8 1978 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 {12
Hroro 3a Oben 720 26,6 {292 79,7 |688 0,38 10,42 {362,97 |1,2 51,19 {1354,14 | 1532,69 243,83 |[118,57 [404,33 [7,52 |162,74 7,18 |[148,08
Hoaanux
54-3ru | Yait c TUMOHOM M CaxapoM 200 02 (0,1 (66 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 [1,26 30,23 |67 4,56 8,52 0,77 (0,01 0,02 10,7
" [ Tuposkox ¢ 3eNEHBIM TYKOM u ? ? ?
406 AHLOM 100 97 16,7 (389 [254,5 0,09 10,16 (95,65 (0,7 [|2,43 (212,68 |147,56 {50,08 |153 105,85 |1,47 |31,71 11,23 43,88
Hroro 3a [Toanauk 300 99 |[6,8 1455 (2824 (0,09 {0,17 {96,03 0,7 |3,59 21394 |177,79 |117,08 {19,86 {11437 {224 [31,72 11,25 {44,58
Hroro 3a AeHb 1540 |56 55,3 |215,1 {1580,8 [0,75 10,83 1534,34 2,26 [55,33 [1813,47 |2085,84 | 649,66 |223,62 |857,89 |12,82 |208,96 38,96 |252,98
Hatauua, 1 Hegeas
3aBTpak
54-10 | Omner HaTypalbHBIHA 150 12,7 |18 3,2 2255 (0,06 (0,41 |182,79 2,18 |10,3 249,63 180,08 |109,5 |16,75 {202,67 |2,09 [41,65 26,05 162,63
23 Yaii BUTAMHHU3UPOBIHHELH 200 0,5 |01 146 21,1 0 0,02 10,73 0 369 |L6 50,58 [78,65 |87 1509 1,49 {0 0,04 |0
Tpom. |Banan 130 {2 |07 [273 [1229 {005 {0,07 |26 0 |13 [403 4524 (104 [546 (364 [078 [0,07 L3 |2,86
[pom. | Xne6 muueHHHbIH 50 38 |04 [246 1172 (0,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7.25
Hroro 3a 3aBTpaK 530 19 192 159,7 [486,7 (0,17 10,52 (209,52 (2,18 {16,99 [541,03 |729,56 |208,55 [86,92 |286,66 |4,91 (43,32 30,39 | 72,74
Oben
17 Hapeska oBoumHas "Accoptu* 30 0,4 1,1 6,2 0,01 10,01 {146 0 2,4 73.1 8,5 5 9.9 021 |08 0.1 4.7
54-6r | Puc orBapHO# 150 36 |48 (364 (2035 (0,03 [0,02 }18,36 10,09 {0 152,8 46,55 |106,65 123,59 72,57 10,49 |20,76 7,24 127,19
392,32- | TlenpMenH " ieTCKEc " OrBapHbIC ¢ ) . ] ] ) ] - : — * —
vy GymoHoM* 200 18 18,7 1309 (3643 10,18 10,17 77,4 0,92 1589 [201,88 292,21 |78,15 (2727 |16979 |265 |32,65 4,54 |61 33
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Mumwessie Juepr Buramuubt M
Ne pent Hpuem numu, uanmenosanue | Macc BeuecTsa ue:_ ’ HHEPATLHLIE BelllecTha
Gatona a |Beax|HKup | Veae | oo Bl |B2] A | D| C | Na K Ca | Mg | P | Fe I Se | F
u bl | Boabl
r r r r KKaa | mr | mr MKl | MKT | Mr mr Mr mr mr mr Mmr MKT MKr | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
KoTnets peibHbIE 3aneyeHHBIE
234-Y | moA cMETaHHo-NyKoBbIM coycoM |90 153 10,9 23,7 [254,5 {0,013 |0,i18 |52,12 |1,77 [433 [173,3 33492 117,72 33,65 [207,9 [1,93 |[10261 19,14 475,28
Komrot u3 ¢pykroBoii sroaHo#
343-Y |cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 10,02 |1866 |0 16,62 {591 155,54 162,38 14,99 11525 10,57 0,36 0,23 [4,9
[TpoM. | Xneb pKaHO-MIUECHHYHBIN 50 33 10,6 {198 [978 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 (12
Hroro 3a OGen 720 41,1 |35,1 [124,7 {980,9 0,45 [0,44 |181,14 |2,78 (34,84 |739,29 [1019,82|387,9 |128 550,41 {7,8 159,38 34 585,4
Hoaguunk
Onaaeu "JloMamnue" ¢ MacioM
401-Y | cnuBO4HBIM 150 10,1 {153 |50,3 [379,2 0,12 {0,14 [28,08 0,13 0,39 }63,53 179,35 194,08 [20,52 [126,86 |096 |1253 6,03 {3285
[pom. | Pmxenka 2.5% 150 144 [3.8 |63 76,4 0,03 10,2 |33 0 0,45 |75 219 186 21 138 0,15 13,5 1,5 30
Hroro 3a Moaauuk 300 145 19,1 (56,6 14556 |0,15 10,34 |61,08 0,13 (0,84 |138,53 (398,35 [280,08 |41,52 [264,86 |1,11 (26,03 7,53 (62,85
Hroro 3a feHb 1550 |74,6 |73.4 |241 19232 10,77 |1,3 [451,74 |5,09 | 52,67 |1418,85 |2147,73 | 876,53 |256,44 |1101,93]13,82 {228,73 71,92 [720,99
Cy60oTa, 1 Hegens
3aBTpak
53-193 | Macno ciuBousoe (opLmMaMu) 10 01 173 10,1 66,1 0 0,01 145 0,13 10 1,5 3 24 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Cpip TBEpIBIX COPTOB B HAPE3KE 15 35 [44 |0 53,7 0,01 (0,05 |39 0,14 (0,11 {121,5 13,2 132 5,25 75 0,15 |0 2,18 {0
Kawa monounas Mamnast ¢
2,35 Mac/oM CJMBOYHBIM 220 {69 (69 [32,3 [219,1 0,07 (0,16 [32,63 10,08 |0,64 |[15588 |189,31 [138,06 |207 124,65 [0,45 ]25,67 2,2 31,95
54-
2lrd | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 |47 |35 12,5 11004 10,04 10,16 |17,25 |0 0,68 49,95 220,33 167,68 (34,32 [130,28 [{1,09 |I11,7 2,29 138,25
[pom. | Xne6 nureHmIHpI# 55 42 104 [27,1 |1289 10,06 (0,02 ;0 0 0 274,45 |51,15 [11 7,7 35,75 (0,61 |1,76 3.3 7,98
Hroro 3a 3aBTpak 500 194 (22,5 |72 568,2 (0,18 {04 |133.88 [0,35 143 |603,28 (476,99 |451,14 (67,97 |368,68 (2,32 |39,13 10,07 | 78,46
Oben
54-3¢ | Pacconbnuk JIeHuHrpaackuit 200 |48 |58 13,6 [1255 0,06 [0,05 1103,93 [0 5,54 1196,79 [334,95 21,08 [1971 151,39 [0,71 16,6 0,75 12828
171 Kama pacchiyartas MmueyHas 100 42 (32 234 1139,8 0,12 {0,02 (9,7 0,04 {0 12,8 68,55 34,67 12795 17925 (0,92 1,74 0,95 110,92
239,44 |3axycka: Pei6a Tywienas B Tomare
I € OBOLIAMY 60 11,7 |88 {103 {1675 10,09 |0,11 160,99 (1,33 |5,16 193,03 |301,44 |7191 [2882 |163,88 {1,27 [11525 14,39 473,39
267,71~ | Ilauuens "ToTowa" sameqeHHBIH
S < epormawrat 90 127 (21,5 J17....12267 1012 1025 10672 11581503 118531 1342,77.119903 130,88 . ,.23,§5,,<.5\J,3?44ﬁ 20.51——14,92-153 07—
2 Hanurox 13 HIMNOBHAKA 200 106 |02 (10,6 (472 0,01 10,05 {98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0
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I Llumesre uepr. Butamuue MunepajisHbie BelecTBa
N pen. puem numﬁl:l, l:)l::MeHOBaHHe M:cc Beﬂ:e}u{ac;sayme weH-
u o | Boxsr Hocts, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKax | mr | mr MKr | MKr | ™mr mr mr mr mr mr mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[Ipom. | Xneb prkaHO-MIIECHUYHBIN 50 33 10,6 (19,8 978 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a OGea 700 43,3 [40,1 (94,7 [914,1 0,49 10,52 (469,44 (2,95 |95,73 | 792,62 |1173,56 413,39 [133,82 (609,04 8,82 |156,3 23,76 | 577,66
IHoaauuk
15 Hanurok abpuiocoBmi 200 103 |0 8,9 36,8 0,01 10,02 148,08 |0 1,72 10,78 7745 18,69 2,22 6,89 0,21 {03 0,03 [3,3
432,28 | Dunoumak 100 (86 |68 {334 2294 (0,09 [0,07 |12,5 0,02 12,31 309,73 237,19 |21,58 |[16,84 90,51 [1,23 14421 2,61 132,84
HUroro 3a Hoagnuk 300 |89 (68 (423 2662 0,1 |0,09 60,58 0,02 4,03 |310,51 (314,64 [30,27 [19,06 |97.4 1,44 | 44,51 2,64 [36,14
Hroro 3a neHsn 1500 [71,6 [694 [209 17485 (0,77 [1,01 {663,9 |3,32 ;01’1 1706,41 |1965,19 {894,8 220,85 | 1075,12 12,58 (239,94 {36,47 | 692,26
HoueaensHunk, 2 Hegest
3asTpak
102,20 | Canar-KOKTeHNb QPYKTOBBIH 100 (0,7 03 |12 53,4 0,04 0,03 16,53 0 36,29 119,59 1239,19 2643 |IL,1S |[17,12 [1,27 |2 0,41 |125
377 Yait ppyxrosoiit 200 {06 (02 |7 324 0,01 (0,03 {6,05 0 41,45 18,59 130,95 82,2 16,1 2495 11,98 10,22 0,23 3,55
396 BIHBI €O CTyHIEHHBM MOJIOKOM  |200 15,6 13,7 187,5 5355 0,23 10,38 44,02 |0 2,01 (111,02 {431,31 272,99 |4441 [274,11 |132 |1532 8,58 |55,78
Hroro 3a 3aBTpax 500 {169 |142 |106,5 |621,3 0,28 |0,44 |56,6 0 79,75 1139,2 801,45 [381,62 [71,66 |316,18 4,57 |17,54 9,22 |71,83
Oben
Casar u3 CBEKJIBI C MACIOM
52,00 | pacTHTENBHbIM 60 09 125 |53 46,8 0,01 10,02 {1,2 0 6 259,86 (172,85 {2441 1333 1263 0,86 1282 042 (12
1{u 13 cBeXxEit KarLyCrhbl CO
54-1c | cMeTaHOR 200 {47 |56 |57 92,2 0,02 10,03 104,95 |0 10,76 |98,52 184 3748 |13,13 (30,97 1[0,48 |1525 0,34 |14,76
54-1r | MakxapoHb! OTBapHbIC 150 5,3 4,9 32,8 |196,8 0,06 10,02 [1836 0,09 |0 149,04 {53,8 105,83 [7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
299-V | Kpokerst "[lerckue” 90 19,3 {16,9 (21,3 |315,1 0,14 10,27 {235,9 11,43 {2581 336,32 [426,54 {12501 {3597 [226,81 |3,81 |47,84 3,82 [71,24
349 Kommot u3 cMecu cyxogpykro 1200 |04 {0 21,6 (88,1 0 0 12 0 0,12 10,1 0,56 39,99 [1,71 3.47 0,08 |0 0 0
ITpoM. | Xneb prxano-mieHH HbIA 50 33 10,6 {198 |97.8 0,09 10,04 {0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hrore 3a OGen 750 1339 [305 [106,5 {836,8 10,32 {038 [372,41 {152 {42,69 |1046,84 {95525 |347,22 (94,83 [403,25 |791 (114,26 |7,39 |121,92
Toaauuk
15V | Kommort u3 1610k 200 02 10,2 16,7 29,1 0,01 (0,01 | 1,35 0 1,8 8,91 103,91 (6,39 3,52 4,31 0,87 |09 0,12 [3,6
[ {upoxox me4EHbIA MACO- - .
456,31 | oBouiHo# 100 11,6 (7,9 41,9 2849 10,13 10,09 [19,19 [0,04 {9,87 [104,11 {240,1 [3247 (20,23 |11891 [1,62 |12.36 4,11 3443
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Mumeptie Duepr. BuTaMuHBI MuHepaibHbIE BELIECTBA
Ne peu. Tipuem ﬂﬂﬂlﬁlj], l:;:meﬂosaﬂne M:cc Eeﬂ:e;l{f’cl;rsayme weH-
u b | BoABI HocTh, | BI | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r KKaa | mMr | mr MKr | MKr | Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hrroro 3a Moamsuk 300 [11,8 [8,1 [48,6 [314 0,14 {0, [20,54 |0,04 |11,67 |113,02 [344,01 |3886 [23,75 |12322 (249 |1326 [423 |38,03
Hroro 3a eHb 1550 [62,6 |52,8 (261,6 [1772,1 {0,74 {0,92 [449,55 |1,56 :34,1 1299,06 (2100,71|767,7 190,24 | 842,65 |14,97 | 145,06 20,84 (231,78
Bropuuk, 2 negenst
3asTpak
Kaia minésHas MOJYHAA ¢
2,47-Y | MacioM CIHBOYHBIM 200 7,1 9,7 1323 2455 0,15 {0,14 {4092 0,13 10,52 [13047 |193,84 (1429 |41,12 |162,19 [1,06 |[22,8 2.8 31,48
381 Kodeitnpiit ‘HaHI/ITOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
540'02 IllasexKa HATMBHAS 80 |8 |45 (37,1 [2208 [0,08 |0.07 [24,88 [0,16 |0,02 [202,58 [776 [72.86 [1221 9022 0,78 [21,47 |5 15,42
[IpoM. | X#e6 mueHUHHbIH 20 1,5 {02 {98 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 238 13 0,22 0,64 1,2 129
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 14,7 |848 5399 0,25 (0,22 {6584 0,29 |0,54 (433,09 |31524 |[283,72 [63,53 (276,81 [2,46 |4491 9 49,8
Oden
13 Ogomnas Hapeska* 30 03 |0 1 5,8 0,01 10,01 130,95 |0 6,75 11,99 72,65 |8 5,95 11,15 10,24 0,79 0,11 {785
81-Y | CBekonbHHK 250 157 (7,8 [12,1 |141,7 10,03 {0,04 {140,21 [0,05 [9,28 375,65 |2554 140,85 |21,15 {4051 11,06 {454 0,47 [22,58
391-VY |Ilensmenn "[lerckue" otBapusie* | 150 241 22,8 146,2 |486,5 0,27 10,25 [45,54 1,31 13,73 13004 393,14 195,12 34,29 (247,78 |3,85 |48,96 7,08 |81,53
331 Coyc CMETaHO-TOMaTHBIH 50 1,6 43 3,4 59 0,01 |0,02 |26,1 0,04 10,54 14,13 43,66 11,57 13,39 13,16 0,15 [1,18 0,3 3,03
376 Yait c caxapom 200 104 0,1 |52 233 0 0,02 11,03 0 1,49 {175 51,35 {8134 [8)95 16,62 1,66 |0 0,01 {0
[pom. | Xie6 praHO-TIIEHAYHBIA 50 3,3 10,6 {198 [978 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 1145 23,5 75 1,95 (22 2,75 (12
Hroro 3a O6en 730 {354 |35,6 |87,7 |[814,1 |041 [0,38 {243,83 |14 [21,79 |886,92 [933,7 [251,38 [97,23 [404,22 {891 |57,67 10,72 | 126,99
ToaaxHuk
15 KoMnoT u3 16/10K U BAIIHA 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 13,58 45,77 76,77 |3,18 3,67 025 |04 0,04 (2,1
432,28 | D4moumak 100 8,6 6,8 33,4 ]2294 0,09 10,07 [12,5 0,02 {2,31 (309,73 (237,19 21,58 16,84 190,51 1,23 144,21 2,61 132384
Hroro 3a Ilonauux 300 (8,7 16,9 (398 2562 (0,09 {0,07 |13,84 (0,02 |3,83 (313,31 282,96 |9835 20,02 94,18 1,48 [44,61 2,65 13494
Wroro 3a aexb 1530 (612 |572 |212,3 {1610,2 [0,75 | 0,67 {323,51 |1,71 |26,16 |1633,32 {1531,9 {63345 |180,78 | 775,21 [12,.85 | 147,19 22,37 (211,73
Cpena, 2 negeas
3aBrpak i .
1 MoJoko CryieHHoe 130 EZ I2,6 l 16,7 |98,2 |0,02 lO,ll I 14,1 IO |0,3 |39 | 109,5 |92,1 | 10,2 ‘65,7 ’0,06 IZ,I |O,9 | 10,5
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In Muweswie SHepr. Butamunbl MHunepanbHble BelllecTBa
Ne peu. paem ""mﬁlj; :;:Meuosaune M:cc . Eemse)u{zzc:sayme wert-
" b | BombI HocTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKaJI Mr | mr MKF | MKr | Mmr mr mr Mr mr mr mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
g?m Kakao ¢ Monoxom 200 4,7 135 12,5 1100,4 0,04 10,16 {1725 |0 0,68 149,95 220,33 167,68 3432 130,28 |1,09 [11,7 2,29 3825
394-V | BapeHUKHU C TBOPOrOX 130 15,5 114,8 |38,3 |348,6 0,08 10,16 {4794 10,26 10,63 |148,7 130,73 198,17 21,29 |158,57 {093 6,89 18,87 | 33,22
[IpoM. | Xneb mureHUYHbIH 20 1,5 102 |98 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 2,9
IIpom. | S6moko 120 0,5 |05 11,8 {533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 [192 10,8 13,2 2,64 124 0,36 (9,6
Hroro 3a 3asTpak 500 244 |21,6 |89,1 (6474 02 j046 18529 10,26 |13,61 {368,65 812,76 |381,15 |79,41 |380,75 |4,94 |23,73 23,62 194,47
Oben
0,05-V | 3akycka oBomuas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 0,01 [5,84 0 13,05 42,5 87,9 15,31 [4,77 9,17 0,19 (4,86 0,09 3,85
102-Y | Cyn kapTodenbHEIi ¢ FOPOXOM 200 7,3 4,7 15 131,9 0,14 10,05 {109,01 |0 4,13 8,87 339,66 |25,65 2744 76,32 1,39 3,71 1,99 27,53
54-26r | Puc c oBouamu 150 3,2 |57 |26 167.8 0,04 10,03 {268,68 {0 1,33 1240,26 [93,2 17,35 126,16 (67,46 10,57 |21,56 4,64 |313
23-V | Harerce " [lerckue"* 90 17,7 {17 17,2 {293 0,11 10,21 |71,55 (1,1 13,76 [244,56 |229,62 |8821 (24,73 |[178,83 [2,54 |13,54 5,36 |110,76
375,01 | Yait uepHBIil ¢ THMOHKOM 200 04 |01 |52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 [11,6 9,28 1738 1,68 |0 0,02 {04
[Ipom. | Xneb pxaHO-TmeHH YHbIH 50 3,3 106 1198 1978 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 12,2 2,75 [12
Uroro 3a O6en 720 (324 (29,1 (84,7 |7314 0,39 (0,36 (456,16 [1,1 |24,07 741,32 [924,15 |172,62 | 115,88 |424,16 |8,32 {45387 14,85 | 185,84
IMoaanuk
338 KoMmnoT 13 16710k ¥ JHMOHA 200. 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 {0,01 {0,89 0 2,92 |5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 0,11 |32
406 [Tupoxok ¢ ppyxromuit HauuHko# | 100 53 {34 434 2254 0,07 10,05 {21,85 0,07 10,72 13,68 126,59 12894 [1094 [56,14 [1,07 1293 3,33 {15,09
Hroro 3a [loagnuk 300 55 (3,5 (496 [2518 0,08 10,06 {22,74 0,07 |3,64 |19,65 200,61 136,75 |14,15 160,83 (1,62 |3,44 3,44 [18,29
HToro 3a fensn 1520 (62,3 |54,2 |223,4 |1630,6 (0,67 {088 |{564,19 1,43 {41,32 |1129,62 | 1937,52 | 590,52 {209,44 | 865,74 |14,88 | 73,04 41,91 [298,6
YeT1repr, 2 Henenst
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3ke 50 0,7 0,1 13,5 16,9 0,03 10,04 {1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 035 |25 0,05 [27;5
54-1r | MakapoHsl OTBapHELE 150 53 149 (32,8 |1968 0,06 10,02 11836 10,09 |0 149,04 |53,8 105,83 (7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 (11,92
Tedrenu "Jlerckue" ¢ oBOMAMH
279-Y | tyméaemu* 60 94 (124 |13,1 2015 0,07 {0,11 |82,2 0,74 13,44 184,94 [208,56 |57.41 18,99 113,89 [1,92 130,25 1,96 {38,446
54- ..l Uaik oyerToRnii ~ BUUHEH,
19rH | MaIMHOH 1 A6/10KaMK 200 03 10,1 1,6 8,6 0 0,01 |2,28 0 1,24 (3,18 5833 [64,71 |68 11,25 10,92 10,26 0,03 (1,44
[Ipom. | Xneb nueHHUHbIH 40 3 0,3 19,7 193.8 0,04 10,01 [0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1128 2.4 5,8
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Iuessie 3 B
Ne pent IMpuem nuuy, HauMeHopauue | Mace BellecTBa "::_r' HTAMHUHBI MuHepanbHbie BelecTBa
* pett. 6moaa a |Beak | ¥up | Yrue Hl:)c“ 51 | B2 A
H Bl | BOABI i D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJt Mr | mr | mMkr | mkr| mr mr mr mr mr mr mr MKT MK | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Htoro 3a 3aBTpak 500 18,7 (178 170,7 |517,6 |02 0,19 |1102,84{0,83 | 7,18 |547,26 (457,89 (249,45 |57,58 |219,34 {4,36 |55,06 4,5 185,12
Oben
302 Kaira rpeyHeBas pacchliyaras 150 7,1 3,7 |[31,2 |186,3 0,19 (0,1 [8,82 0,04 10 30,15 190 11,62 104,48 156,34 {3,51 {198 3,04 {13.88
Cyn xaprodenbHbii ¢ 2 2 ) E
103 MaKapOHHBIMH H3AETHAMH 200 54 |55 15,5 (1333 0,07 10,04 19794 |0 5,28 14,83 316,53 (11,05 116,81 4561 10,72 |3,98 0,18 {2744
54-60 | STino BapeHoe 20 24 {2 0,1 28,3 0,01 10,07 {31,2 0,44 10 20,37 23,24 19,68 2,09 33,41 (0,44 |4 5,4 il
280-Y | dpukanensku "dercue"* 90 10,1 (132 (142 |2157 10,08 |0,14 |125,18 }0,89 (3,77 |68,19 230,99 [79,64 [20,08 |122,86 {2,04 |[12.61 203 13831
Kowmmot u3 $pykToBaii sronsoi 2 > >
519,01 | cmecu 200 0,5 0,1 253 (1044 0,12 |0,16 |54,66 0,84 {20,52 |5,93 15538 [16,02 {1496 |1523 057 [0,36 023 {49
ITpoM. | Xneb praHo-MiIeHYHbIH 50 33 106 198 (978 0,09 10,04 |10 0 0 203 1175 14,5 235 |75 1,95 {22 2,75 {12
Hroro 3a O6en 710 28,8 |25,1 [106,1 | 7658 0,56 (0,55 {317,8 (2,21 |29,57 {332,47 |1033,64|142,51 |181,92 |44845 [9,23 [25,13 13,63 1107,53
Monanuk
Onansy "JlomMaunue' ¢ MacioM
401-Y | cnuBo4HBIM 150 10,1 15,3 [50,3 ([379,2 0,12 |0,14 [28,08 |0,13 {0,39 163,53 179,35 194,08 20,52 |126,86 (0,96 |12,53 6,03 (3285
[TpoM. |Psxenxa 2.5% 150 {44 {38 163 76,4 0,03 102 33 0 045 175 219 186 21 138 0,15 135 1,5 |30
Hroro 3a [Hoaguuk 300 145 19,1 56,6 (4556 10,15 (0,34 |61,08 10,13 0,84 [138,53 139835 280,08 |41,52 |264,86 |1,11 |26,03 7,53 |62,85
9 ] ) 9 o
¥iToro 3a aeHb 1510 |62 62 233,4 {1739 0,91 {1,08 {1481,72 (3,17 {37,59 [1018,26 |1889,88 | 672,04 |281,02 {932,65 |14,7 |106,22 25,66 | 255,5
Msrranna, 2 uegensi
3apTpak
219-V | CelpHHKH TBOPOXHEIE 120 (23,7 10,7 (18,1 1263,9 (0,06 025 |29,18 (0,11 10,22 |39,19 124,53 1161,21 |24,64 228,64 10,68 |10,99 30,81 | 41,27
334-Y | Coyc saronmblii claakui 50 02 1|0 10,1 (41,7 0,01 {0,01 40,09 |0 2,03 10,77 66,27 (1825 |2 6,53 0,19 {025 0.03 (275
430,0 | Yaii c caxapoM 200 04 0,1 15 62,4 0,08 10,11 |31 0,42 15,2 1,74 499 10,1 3.8 16,5 167 1o 0 0
TTpoM. | AmenbcuH 120 |1,1 (0,2 97 454 0,05 10,04 19,6 0 72 15,6 2364 [408 156 (276 0,36 {24 0.6 (204
Mpom. | Xne6 muueHuHbIH 30 23 |02 (148 (703 0,03 1001 [0 0 0 149,7  |279 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 1435
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 (11,2 |67,7 [483,7 0,23 10,42 (109,87 (0,53 | 79,45 |207 505 236,36 55,24 298,77 13,23 |14,6 3324 (68,77
Oben .
17 Hapeska osouuas "Accoptu”* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 {14,6 0 8 2,4 73,1 ‘ 8,5 S 9,9 0,21 {08 " Jo,1 4,7
108 Cyn kaprodensrpiiic knenkamu (200 174 139 (20,1 {1451 [0,07 {0,07 |96,7 0,22 {546 |1614 249.86 124,65 [1686 |6091 10,89 (2482 3,94 (31,49
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W M Mimestie Juepr. Buramunbt MunepaabHbie BeuecTa
e per. puem nuugj], ‘::;:MCHOBHHHC ch BenKBe)ul?;cpTBayme wett-
" b | soger | MO | Bl B2 A b c Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKag | Mr | Mr | Mer |mkr| mr mr mr Mr mr mr mr MKI MKr | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
311-Y |Kaprodens orsapHoit 150 (41 |5 24,2 1581 0,14 {0,14 |22,14 0,07 112,23 |51,81 762,95 |62,2 35,58 (112,23 |1,23 |11,55 1,19 |54,14
%’67.66 KpoxkeTsI ¢ kabauxom* 90 12,3 {17,3 [153 [266,3 0,15 10,17 [ 149,91 |1,18 {543 |57,23 244,82 8587 12223 13945 [2,15 |13,73 3,03 75,06
TTpom. | Xneb prxano-MUEHUSHBIH 50 33 106 198 1978 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 75 1,95 122 2,75 |12
Ilpom. | Cok 26109HBIH 200 1 0,2 20,2 |86,6 0,02 10,02 [0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Utoro 3a Oden 720 285 |27 100,7 [760,1 048 | 0,45 |283,35 |1,47 |35,12 |487,84 |1688,23 /209,72 |111,17 |411,49 {9,23 |53,1 11,01 177,39
Hoapuuk
345,27 | Komnot u3 56710k ¥ niMnoBHuka {200 0,2 |01 6,7 28,5 0 0,01 {2481 |0 204 (2,42 25,25 (4,12 1,52 1,7 0,33 10,2 0,03 10,8
[KpOXOK C 3eMEHBIM TYKOM K
406 sioM 100 {97 |67 1389 [2545 (0,09 [0,16 19565 10,7 1243 212,68 |[147,56 }50,08 |153 105,85 11,47 {31,71 11,23 143,88
Hroro 3a [longuuk 300 9,9 6,8 45,6 1283 0,09 {0,17 { 120,46 [0,7 122,83 |215,1 172,81 [54,2 16,82 107,55 |1,8 31,91 11,26 | 44,68
Hroro 3a nenb 1540 | 66,1 |45 214 15268 10,8 |1,04 |513,68 2,7 |137,4 |909,94 |2366,04 500,28 |183,23 |817,81 |14,26 |99,61 55,51 |290,84
Cy6607a, 2 Hegeas
3asTpak
60 Cajiat u3 MopKoBH ¢ s6nokamu* |60 06 |19 (74 49,3 0,03 10,03 (840,79 |0 5,15 112,82 127,71 11541 [1749 (2493 10,64 |24 0,1 |243
222 [Tyauur 13 TBOPOra CpUCOM 150 {24 10,7 |158 2554 10,05 0,27 53,61 10,21 (0,24 |57,49 132,82 117495 2833 244,64 10,72 |[12,24 33,07 | 44,48
326 Coyc MOJIOUHBIH Cla,Kui 50 1,8 129 (9.7 72 0,02 10,06 [12,69 10,03 [0,23 17,54 60,34 14893 [6,18 39,63 0,1 l‘ 4,13 1,08 110,17
;‘:m Kakao ¢ MOJIOKOM 200 14,7 13,5 |12,5 |100,4 0,04 |0,16 |17,25 10 0,68 149,95 220,33 1167,68 {3432 |130,28 {1,09 11,7 2,29 38,25
[Tpom. | Xne6 miueHHIHBIA 50 38 (04 246 1172 0,06 (0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 [1,6 3 7,25
Hroro 3a 3apTpak 510 {349 194 |70 5943 {02 (0,54 {92434 10,24 6,3 3873 [587,7 416,97 |9332 (471,98 [3,11 32,07 39,54 124,45
Oben
33 Canar "JIa/IbHEBOCTOHBI" 5o los |21 (136 [759  |0,07 {017 |126,01 |1,5 |12.42 |773,61 [12979 |9423 |6432 |1864 |1,57 |17861.62 |1,62 |7.48
99,21 | Cyn oBounoit "Jlersmit" 200 |4 29 |68 69,1 0,05 |0,05 1166,06 |0 18,1 148541 [252,9 23,65 [1909 134,15 0,84 [67,78 0,28 20,67
54-12r |Kalna niueHHas pacchmyaras 150 6,4 16,5 35,5 |225,8 0,18 (0,03 |21,3 0,1 [0 152,4 104,36 {4898 14234 (120,87 |14 22,63 1,46 (16,59
Tedrrenu u3 peIbEL 1101 COYCOM
-{239-Y.losoumeen ) 10 192 111,5 i24 276,3....10.14 016 [14989 1169 1417 (241,87 (4252 (102,84 [4348 {25951 | 6& | I64.88—12300174622
15 | Hamrox wmoxsennyii 200 |01 fo1 les l269 lo o o o |18 lozr 2078 [38 392 |287 [oa7 o2 |oos |3
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Mumeszie Juepr. Butamusst MusepaJjibHble BenecTsa
Ne pent [Mpuem nuwu, Haumenosanue | Macc BelllecTBa et p
R 6mona a | beak | up | Yrae
M ui | somet | MO Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKaJ Mr | Mr MKl | MKT | ™I mr mr mr mr mr Mmr MKT MKr | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[pom. | Xneb praHO-NIUEHUYHBIA 50 33 106 19,8 {978 0,09 10,04 {0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 740 33,8 (23,7 [106,2 {771,8 0,53 {045 [463,26 13,29 {36,449 |1856,56 | 1059,53 | 288 196,65 | 511,04 |7,61 |18116,13 |29.43 |775,96
MMonanuk
210-Y | Omrer HarypalbHBIA 100 92 109 |1.8 142,5 0,04 [0,29 [126,66 [1,61 0,16 [83,26 11894 166,62 11096 {141,72 (1,56 [16,7 19,48 {4464
12 Hanutok u3 mUNOBHHKA 200 (0,6 |02 [10,6 472 0,01 10,05 {98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
Tlpou. | Xne6 nuenusbiit 30 |23 lo2 148 |703 [0,03 [001 |0 0o |o 1497|279 |6 42 195 1033 {096 1,8 [435
Hroro 3a [oaanuk 330 12,1 |11,3 27,2 |260 0,08 0,35 |224,7 11,61 |80,16 |234,65 |155,19 |144,82 |[18,12 |164,18 (2,42 |17,66 21,28 [ 48,99
122,9
Htoro 3a geus 1580 |80,8 |544 2034 |1626,1 |0,81 |1,34 16123 |5,14 |5 2478,51 | 1802,42 [ 849,79 308,09 |1147,2 | 13,14 | 1816586 |90,25 |949.4
Cpeanne noxasaTes 3a
3aBTpak 506,67 122,01 17,94 [ 76,38 554,74 0,21 [0,37 {210 0,47 {19,21 1420,97 |330 320 72,62 328,84 |3,69 (3295 20,17 |79
Cpeanne noxasatess 3a O6en 725 32,82 130,73 11004 {809,99 10,44 [0,44 |315 2 37,49 822,42 |495 280,97 11299 1453,33 (8,25 |1582,37 |15,63 |266,41
Cpenune nokasaren 3a
Hoaguuk 302,5 |10,19[8,67 [49,32 {316,03 |0,11 |0,17 | 104,58 |0,3 |12,08 | 1754 165 110,06 123,81 [133,26 |1,65 |24,24 7,38 38,94
Cpeanue nokasaren 3a nepuoa | 1534,2 | 65 57,3 {226,1 [1680,8 (0,8 |1 629,6 (2,8 1688 [14188 |990 711 226,3 {9154 |[13,6 |1639,6 43,2 |384,4
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