JJIS1 OPTAaHM3ALMH MUTAHUA 00y4AIOLIUXCS
B 00111€00pa30BaTEeIbHBIX OPraHU3ANUAX MYHHIMIIAJIbHOI0 00pa30BaHUSA

THUIIOBOE MEHIO

I[MTPMJIOXXEHUE Ne 2

K ITOCTAaHOBJICHUIO a/IMUHUCTPAIINN

MYHUIIUMIIAIBHOTO  0Opa30BaHUs
«HOBOMANIBIKIIMHCKUIA panion»
VY nbsHOBCKOM obyactu

OT«__ » 2022r. Ne.

«HoBOMAJIBIKJIMHCKHN Paiion» YIbIHOBCKOH 00J1aCTH

[IpumepHOE MEHIO M TUIIEBAs IIEHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJTFO]

Pammon: o61eo0pazoBaTebHbIE OPTaHU3AINN TOHEIeTLHUK Ce3o0H: OCCHHE-BECEHHUI
[MPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUAN TIEPHOJ
Hemems: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
ITumessie BemecTBa | DHEpre
) THeCK Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne ITpuém numu, Macca as
petr. HaMMEHOBAHUE OJII0Ia | MOPIUU 5 K v ue}TIfoc B1 B) C A D Ca p = Se K | Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 | PPYKT NOpUKOHHO 120-150 | 04 | 0,4 10 427 | 004 | 002 | 10| 00 |%0 16 11 ol o0 |17] 0 5 0,12
/106710KO 2
Kamma monounas
74,14 | OBCAAA 200 |[868| 1251 | 31,2 | 251,95 | 0,22 | 0,2 |1,30| 0,054 | 0,11 | 142,58/ 97,9 0,063 0,014 65,45 | 0,15 | 6,69 | 0,53
(repxynecoBast) c
MacCJIOM CIMBOYHBIM
693,08| Kakao ¢ MOJIOKOM 200 468 | 515 | 22,58 | 1515 0,06 0,23 | 195| 0,05 |0,05| 152,2 | 124,5 0,034 0,003 [149,6 | 0,19 | 21,3 0,4
0,09 | Xieb nmeHnYHbIH 60 456 | 048 | 2952 | 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12 39 10,007 0,003 {78,6 0,0015{ O 0,66




1 | 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
HWtoro 3a 3aBTpaK 18,32 | 18,54 | 93,3 579,3 0,38 047 | 146 | 01 | 0,16 (322,78 | 272,4 | 0,1 | 0,02 [295,38] 0,34 | 32,99 | 1,71
O06e (TTOJTHOLICHHBIH PAIIOH MTUTAHMS)
Caart U3 CBEKHX
19 | OBouei «Accopri, 60 06 | 31 | 22 | 386 | 006 | 007 [136]0016| 0 | 563 | 21,1 P,002 0,017 | 10,1 | 0,02 | 22,6 | 0,6
3arpaBJICHHBIH
PacTUTEILHBIM MaCIOM
50,08 Canat u3 CBEKJIBI C § 60 1,99 | 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 | 554 | 0,06 0 65,82 | 48,95 | 0,01 0,039 | 83 | 0,02 | 13,94 | 0,83
x3 7] | CPIPOM, 3aNpaBIeHHbIH
MacJIOM PacTUTEIbHBIM
Cyn kapTodebHblii ¢ 200/50 4,8 3,1 19,85 | 129,2 0,21 0,07 7 0 0 42,10 | 142,5 0,078 |0,006 69,41 0,038 | 29,62 | 0,41
6000BBIMH (TOPOX) C
102,19| rpeakamu
MIIEHUYHLIMHA Ha
OyJibOHE
Kpoxketsr «JleTckues, 95 15,34 | 24,23 | 5,12 | 204,11 | 0,13 0,12 | 2,19 |0,00125| 0,07 | 25,5 |111,82 | 0,85 0,013 [28,55 0,068 | 23,43 | 1,46
331,39 | 3ameuéHHBIE O,
COYCOM CMETaHHBIM
MakapoHHbIE U3/IENUs 150 57 | 3,43 | 36,45 | 270,31 | 0,09 0,03 0,03 | 0,04 | 13,30 | 46,21 | 0,01 10,003 93,86 |0,08 8,47 | 0,086
332,02 | oTrBapHBIC C MaciIoM
CJIMBOYHBIM
519,01 KOMHO”EI/B bpyxTOBO- 200 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 [045] O 1,7 0,15
STOIHOM cMecH
5.1 Xne6p>1<aHE)— 70 185| 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 | 110,6 0,017 0 171 0 32,9 1,33
MIIEHAYHBII
Hroro 3a 06ex (MOJTHOLEHHBIN palioH 28,39 | 34,24 |108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 | 0,05 | 0,11 | 165,7 | 4355 0,959 | 0,04 2195 | 0,21 | 118,7 | 4,04
TTUTaHUS)
Hroro 3a oben (3ameHa) 29,8 | 35,7 | 111,0 | 876,8 0,6 03 |17,2| 0,09 |0,11 | 175,2 | 4634 | 1,0 | 0,1 p17,7 | 0,2 | 110,1 4,3
Wtoro 3a 2 npuéma muiiu 46,71| 52,78 |201,59 [1426,35 | 0,99 0,82 39,89 | 0,15 | 0,27 | 488,5 |707,93 | 1,06 | 0,06 514,85 0,5 | 151,7 57
Hroro 3a 2 npuéma iy (3aMeHa) 48,1 | 54,2 | 204,3 | 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 | 498,0 | 7358 | 1,1 0,1 pb13,1 | 0,5 | 1431 6
IIPUMEYAHUE: * 3aMeHa Ha 3UMHUNA IEPUOJ
[MpumepHOE MEHIO M MUIIEBAst IIEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO]T
Pammon: o61eo6pazoBaTebHBIE OPTaHU3AIHH BTOPHHK Ce30H: OCCHHE-BECEHHMUI
Hemems: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
No TIpuém numnm, Macca ITumessie BemecTBa | DHEpre Brramnsbi (wr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
per. HauMEHOBaHHUE OIoAa | TOPIMH (r) THYECK




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
ast
B | X v “e’;foc Bl | B2 | C A D | Ca P F | Se | K | 1 Mg Fe
(kkai)
3aBTpak
3,03 | Lactponomus /cuip 15 232] 295 | 0 36,4 0o [003]|01] 01 | O 88 50 0 [001| 88 p0001 35 | 01
MMOPIHOHHO
Kama monounas
71,14 | rpeunesas ¢ Maciom 200 | 9,64 | 13,08 | 384 | 380,26 | 0,29 | 0,26 | 1,73 | 0,072 | 0,01 | 190,1 |130,53 | 0,08 0,018 87,26 | 0,2 | 892 | 07
CJINBOYHBIM
303,16 ﬁgfjf:;‘“a“m"“ 200 5 | 32 | 2466 | 141,28 | 004 | 015 | 1,3 | 0,03 | 003 | 1204 | 90 | 0,2 [ 0251879 |009| 14 | 012
0,09 | Xue6 numennumbiit 60 456 | 048 | 2952 | 1332 | 006 | 002 [135| 0 0 12 39 0 0,003[786] 0 0 0,66
HToro 3a 3aBTpax 2152 | 1971 | 92,58 | 691,14 | 0,39 | 0,46 | 445| 02 | 0,04 | 410,5 |309,53 | 0,29 | 0,28 362,5 | 0,29 | 26,42 | 1,58
O06e (TTOJTHOLICHHBIH PALOH MTUTAHMS)
Canar u3 KarycTbl 60 0,77 ] 3,04 | 2,26 | 30,97 | 0,02 | 0,02 [1,03[ 0,017 | 0 | 2565 | 13,62 | 0,00 0,017 | 9,2 | 048 | 9 0,28
OEIOKOYaHHOM ¢ 3
53,25 | orypuom «3aiauK»,
3arnpaBIeHHBIN
PaCTUTCIbHBIM MacCJIOM
x0,0g | Camar «@acorbka», 60 167 | 235 | 975 | 64,39 | 005 | 007 | 1,1 | 0,050 | 0 | 69,36 | 47,5 | 0,06 | 0,02 | 1,29 | 0,006] 21,3 | 08
3’1_[ 3aIrpaBJICHHBIN
PaCTUTCIbHBIM MacCJIOM
[Ix u3 cBexeit
124,26 | amyctsi Ha GyIboHe 200/10 | 1.4 | 396 | 163 | 171,8 | 005 | 0,038 [126| O 0 | 394|392 | 0| 0 Bos6| O | 17,7 | 066
CO CMETaHOU
TedTeu u3 oo 90 112 | 27,11 | 3522 | 3293 | 0,12 | 0,11 | 1,76 | 0,04 | 0 |134,96 | 267,8 | 0,13 0,001 32,34 D,049 | 58,59 | 1,75
239,43 | TyméHble B coyce
OBOIITHOM
520,08 | KaprodersHoe mope ¢ 150 | 3,25]| 925 | 22,02 | 138,76 | 0,16 | 0,13 | 2,5 | 0,06 | 005| 43,8 | 96,8 | 0 | 0 | 58 0,021 | 32,92 | 1,19
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
Kowmrmort n3 cmecu
349,1 EY_XOQ’WKTOB 200 [022| 0 |1944 ]| 7675 0 o (02| o 0 | 26| 77 | 0 | o [045]| 0 3 | 066
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
51 | Xieo pxaio- 70 185| 0,36 | 23,94 | 126,7 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 2450|1106 0017 | 0 [171] 0 | 329 | 1,33
! MIIEHUIHBIA
Hroro 3a 06ex (MOJTHOLEHHBIN palioH 28,61 | 43,72 | 119,2 | 874,28 0,47 0,36 (18,09 | 0,12 | 0,05 [290,91 |535,71 | 0,15 | 0,02 [147,75| 0,55 (154,11 | 5,87

TTUTaHUS)




1 ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Hroro 3a oben (3ameHa) 29,5 43 126,7 | 907,7 0,5 04 |181| 0,2 0,1 | 3346 | 569,6 | 0,2 0 [139,8| 0,1 | 166,4 6,4
50,1 | 63,43 |211,78 |1565,42 | 0,86 0,81 22,54 | 0,32 | 0,09 701,41 |845,24 | 0,44 | 0,3 j10,26| 0,84 (180,53 | 7,45
HWroro 3a 2 npuéma nuimu 3
Hroro 3a 2 npuéma iy (3aMeHa) 51,0 | 62,7 | 219,3 | 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 | 7451 | 879,1 | 0,5 0,3 b02,4 | 0,4 | 1928 8
NPUMEYAHUWE:*3ameHa Ha 3UMHUN TIEPUOJ
[IprmMepHOE MEHIO ¥ MTUIIEBas IICHHOCT IIPUTOTOBISIEMBIX OJFO.T
Paron: obmeobpasoBarenbHbIe
opraHu3zaluu cpena Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Hepensa: 1 Bospacr: 7-11 ner
HI/IHIGBLI(er?eHIeCTBa ?;:g;f Buramunst (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
No IIpuém numwy, Macca as
peu. | HauMeHOBaHHWE Oirofa | MOPUUU 5 %K y ue}TI:oc B1 B2 c A D Ca p = Se K | Mg Fo
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 | PPYKT nopunonHo 120-150 | o4 | 04 | 10 | 427 | o004 | 002 | 10| o |o2| 16 | 11 | o] o |17 o0 | 5 | o012
/0110K0
3anekaHka TBOPOXKHAS
223,23 | ¢ coycOM MOJIOYHBIM 170 19,3 | 30,65 | 61,4 431,0 0,07 0,28 | 235| 0,07 | 0,27 | 173 | 236,7 0,041 | 0,03 181,9 [0,008 | 33,5 1,15
(cmagxum)
375,01 Yaii u€pHbIii ¢ 200 0,24 | 0,06 | 15,22 58,6 0,06 001 | 1,7 0 0 8,05 9,78 101 |0,02B177| O 5,24 0,87
JMMOHOM
0,09 | Xneb nureHHUYHbIH 60 456 | 0,48 | 29,52 | 1332 0,06 | 0,015 | 1,4 0 0 12 39 0 0 |[786]| O 0 0,66
HWToro 3a 3aBTpak 245| 31,6 | 116,2 | 6655 0,2 03 |154| 01 05 ]2091 | 2%5| 01 ] 01| 294 0 43,7 2,8
O06e (TTOJTHOLICHHBIH PALMOH MUTAHMS)
Canar u3 CBeKUX 60 0,34 | 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 891 | 032 0 12,84 | 8,93 | 0,01 | 0,19 61,37 [0,0014| 9,82 0,29
TTIOMHJOPOB U OTYPIIOB
38,26 | c mykom,
3arnpaBiIeHHBIN
PacTUTETFHBIM MacIOM
Canar «ButaMIHHBII» 60 1,90 | 2,50 7,80 61 0,05 0,03 23 0 0 29,40 | 433 0 | 0,04 51,03 |0,001| 7,63 0,65
(xamycrTa,
7* | KOHCepBUpOBaHHAS
311 | Kykypys3a),
3anpasiICHHbII

PACTUTCIIbHBIM MacCJIOM




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Bopux co cexeit
83,03 | Kanyeronu 200 [1,37| 212 | 876 | 59,65 | 0,05 | 005 |157| 006 | O | 37,88 | 38,91 | 0,22 | 0,48 98,20 | 0,03 | 18,44 | 0,93
kaprodenem Ha
OynbOHE
291,33 | IlnoB ¢ nruueit 230 [16,15 | 17,02 | 48,46 | 407,63 0,2 0,1 |469|0002| 0 | 31,61 |215,19 0,095 0,093 558,07 0,042 | 52,25 | 1,96
407 Cox (GpyKTOBBIi 200 0,2 | 0,26 | 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14 28,7 0,078 | 0,2 | 202 0 10 0,24
510 X1eb pxano- 70 1,85| 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 245 | 1106 (002 O |171| O 32,9 1,33
' MIIIEHUYHBIN
HUroro 3a o6e/ (MONHOLECHHBIN paluoH 19,91 | 21,81 | 105,1 | 708,46 | 0,42 | 0,32 |34,1| 0,38 0 120,83 (402,33 | 0,42 | 0,96 436,74/ 0,07 (123,41 | 4,75
TTUTaHUS)
HUroro 3a obex (3ameHa) 215| 22,3 | 1112 | 7414 0,4 03 |482| 01 0 1374 | 436,7 | 04 | 0,8 4264 | 0,1 | 1212 51
HWtoro 3a 2 npuéma nuuu 444 | 53,4 | 221,3 | 13739 0,7 06 |495| 045 |0/47 | 329,9 | 698,8 | 0,57 | 1,02 [730,7 | 0,08 | 167,2 7,6
HWroro 3a 2 npuéma nuiy (3aMeHa) 46,0 | 53,9 | 227,3 | 1406,8 0,7 0,7 |636| 0,1 05 | 3464 | 7332 | 06 | 09 [/204 | 0,1 | 1650 | 7,9
OPUMEYAHUE: *3amena Ha
3UMHMU IEpUOJI
[IpumMepHOEe MEHIO U MUIIEBAst IEHHOCTh PUTOTOBISIEMBIX OJIFOT
Panmon: o6meoOpazoBareabHbIC
OpraHu3aIu 4eTBEpr CesoHn: OCEHHE-BECEHHUI
Hepensa: 1 Bospacr: 7-11 ner
Ilnmespie Bewectsa | JHepre Buramussl (Mr) MusnepabHbie BelecTBa (Mr/ MKT)
(r) THYECK
No IIpuém numwy, Macca as
peu. | HauMeHOBaHHWe OJfOa | MOPIUHU 5 K y uerTifoc B1 B2 c A D Ca P P Se K | Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
5198 Canar «Iletpymka» u3 60 403 745 | 2,89 94,84 0,02 | 0,074 | 2,21 | 0,008 0,014 | 14,3 | 98,16 | 23,1 | 0,04 | 9,20 0,002 | 21,21 | 0,44
' MOPKOBH C CBIPOM
*1,6 | Canar ¢ppyKTOBBI C 60 0,04 | 0,18 | 554 25,50 0,02 | 0,02 | 23 | 0,002 | O 15 10,2 | 0,06 | 0,02 86,46 | O 6,6 0,75
3.10 caxapHoi myapoit
Kaprodenbuas 200 [12,52 | 13,57 | 37,12 | 329,52 | 0,18 | 0,23 | 3,5 | 0,009 | 0,02 | 39,44 |117,68 | 0,06 0,024 107,060,079 | 42,83 | 0,8
3areKaHKa ¢
47828 PYOJICHBIMU MSICHBIMU
' W3JIEASIMHY (MITH
CyOTIpOIyKTaMu) MO
COYCOM CMETaHHbBIM
407 CoK (pyKTOBBII 200 0,20 | 0,26 | 22,20 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 140 | 28,70 | 0,1 | 0,2 | 202 0 10 0,24
0,09 | Xneb nireHUYHbIH 60 456 | 0,48 | 29,52 | 1332 0,06 | 0,02 | 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 | 78,6 10,002 0 0,66




1 | 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Vtoro 3a 3aBTpax 21,35 | 21,94 | 97,27 | 669,45 0,30 0,34 | 14,2 | 0,019 | 0,03 | 94,8 |293,74 23,31 | 0,29 571,320,083 | 80,64 | 2,89
Wroro 3aBTpak (3HMHI/II71 nepno;[) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0 P46,4 0,1 51,1 2,1

O06e 1 (MOTHOLEHHBIN PAIlOH TUTAHYS)

Bunerper oBomHoM, 60 0,95 | 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 | 0,008 | 0,00 | 17,95 | 26,89 | 0,09 0,019 [14,78 | 0,01 | 12,28 | 0,52
72,22 | 3ampaBieHHBII
PaCTUTEILHBIM MacJIOM
Cy1m oBoITHON Ha 2 52 9 88,1 0,02 0,02 | 9,20 | 0,04 0 36,7 24,2 | 0,07 |0,57 80,95 | 0,20 | 12,4 0,4
124,44 Gymbore 200
Butouku «JleTckue» 90 13,79 | 15,01 | 14,92 | 250,85 0,17 0,15 | 1,65| 0,02 0 18,62 | 77,46 0 |0,06 |255 | 0,13 | 49,48 1,7
33,10 | TymeHble MmO
OBOIIIHBIM COYCOM
33001 T'opoxoBoe mrope ¢ 150 17,26 | 2,85 | 38,12 | 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 | 0,03 | 66,31 161 | 0,05 |0,0203| 65,5 | 0,08 42 0,98
' MacJIOM CJIIMBOYHEIM
Kommor u3 cmecu 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
349,10 g"o‘bpymm
BUTAMHHU3UPOBAHHEII
6637.03 Konpurepckoe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,20 17,4 0,0 | 0,0 | 0,17 0 3 0,2
' n3aeane/ meYeHne
510 Xnebd prxkaHo- 70 1,85 | 0,36 | 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 | 110,6 | 0,01 0 17,1 0 32,9 1,33
' MIIEHUIHBIA 7
Hroro 3a 06ex (MOJTHOLEHHBIN palioH 37,74 | 28,76 | 124,4 | 924,47 0,69 0,41 | 204 | 0,10 | 0,03 | 1949 | 4253 | 0,23 | 0,67 (1545 | 0,42 | 155,1 | 5,79
MU TaHUS)
Hroro 3a 2 mpuéma mumm 53,4 | 42,9 | 207,4 | 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 | 2614 | 5825 | 04 | 0,7 4009 | 0,5 | 206,2 7.9
Hroro 3a 2 mpuéma numm (3aMeHa) 53,4 | 42,9 | 207,4 | 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 | 2614 | 5825 | 04 | 0,7 4009 | 0,5 | 206,2 7.9
IIPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOTT
[IpumepHOE MEHIO ¥ MUIIEBas IIEHHOCTh MPUTOTOBIISIEMBIX OJTFOJT
Pammon: o61eo0pazoBaTebHbIE OPTaHU3AINH IISITHUIA Ce3oH: OCEHHE- BECEHHUH
Hepensa: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
[Mumeskie BemecTBa | JHepre
) THeCK Buramunst (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuiwy, Macca as
perL. HarMeHOBaHue 0JIroaa MOPIAH 5 % y ue}TH;oc B1 B2 c A D Ca p = Se K | Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
28,01 ;I;ggionopunomo 120-150 | o4 | 04 10 42,7 | 004 | 002 |100| 0 [0002| 16 11 0| o0 |170] 0 5 0,12
OMiier, 3are4éHHbIN ¢ 150 10,7 36 15,81 | 349,9 0,13 0,36 | 469 | 0,19 | 1,80 | 98,33 | 186,8 | 0,06 | 0,03 27,6 | 0,21 | 25,6 2,33
340,33 | kaprodenem u Maciom
CIMBOYHBIM
Monoko 200 54 5 21,6 158 0 0 1,8 | 0,04 | 0,1 242 188 | 0,03 | 0,0 | 204 0 30 0,20
66271 | /KHUCIOMOIIOYHBIHI
HAITUTOK
0,09 | Xieb mueHnYHbIH 60 456 | 048 | 2952 | 133,2 0,06 0,02 {1,35| 0,0 0 12 39 10,007 0,003 | 78,6 [0,0015] O 0,66
Htoro 3a 3aBTpaK 21,01 | 41,86 | 76,93 | 683,8 0,23 04 17,84 | 0,23 1,9 | 368,3 | 424,8 | 0,09 | 0,04 811,9 0,229 | 60,6 3,31
O06e (TTOJTHOLICHHBIH PAIMIOH MTUTAHMS)
4,19 | Canat «COJIHBIIIKOY» 60 0,59 | 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 | 6,98 | 0,03 0 22,8 | 21,60 0 0,04 1%’3 0’82 14,70 | 0,59
b0 14 * Canat u3 CBEKIIHI, 60 0,86 | 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 57 | 0,01 0 21,83 | 24,66 0 0,4 | 18,5 | 0,01 | 12,58 0,8
él’[ 3anpaBlIeHHbII 0
PACTUTELHBIM MACIOM
392 32 Iensmenu ¢ Oyasornom | 100/100 (12,93 | 11,41 | 29,29 264 0,19 0,10 | 0,49 | 0,02 | 0,09 | 23,43 |133,86 | 0,04 | 0,02 | 22,5 | 0,04 | 18,26 | 0,75
' Y 3€JIEHBIO 4 0 9
Pary u3 nruisl mo- 250 15,73 | 14,66 | 28,92 236 0,61 0,56 27,84 | 0,002 0 84,11 |217,14 0,066 |0,0018| 74,2 0,033 | 61,6 2,93
489,07 | momamHEeMy C
OBOIIAMU
407 Cox (pyKTOBEIif 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28,7 0,078 | 0,2 | 202 0 10 0,24
510 X1eb pxano- 70 1,85 | 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 110,6 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
' MIIEHUYHBIA
Hroro 3a 06ex (MOJTHOLEHHBIN palioH 31,3 | 26,81 | 109,2 | 736,04 | 0,97 0,85 40,11 | 0,05 | 0,09 | 168,8 | 5119 | 0,21 | 0,27 326,1 0,102 (137,46 | 5,84
TTUTaHUS)
HWroro 3a 06ex (3aMeHa) 316 | 28,3 | 109,5 | 7505 1 08 |388 | 003 |0,09]| 167,9 515 0,2 | 0,6 3343 | 0,1 | 135,3 6,1
HWroro 3a 2 npuéma muimu 52,3 | 68,7 | 186,1 | 1419,8 1,2 1,2 58 0,3 1,9 | 537,2 | 936,7 | 0,3 | 0,3 |1138 | 0,3 | 198,1 9,2
HWroro 3a 2 npuéma muiy (3aMeHa) 52,6 | 70,1 | 186,4 | 1434,3 1,2 1,2 56,7 | 0,3 1,9 | 536,2 | 9398 | 0,3 | 0,7 [1146,2 0,3 | 195,9 9,4
IIPUMEYAHMUE: * 3ameHna Ha 3MMHHM IEPUO,
IIprMepHOE MEHIO ¥ MHUINEBas [ICHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO.T
Pammon: o61eo0pazoBaTebHbIE OPTaHU3AIAN MOHEIENbHUK Ce3soH: OCEHHE-BECEHHHI
Hepensa: 2 Bospacr: 7-11 ner
IMumessle BemecTsa | DHepre
No Tprém rum, Macca ) THeCK Buramuns! (Mr) MunepaibHbIe BelecTBa (MT)
per. HarMeHOBaHue 0JIro1a MTOPIMH 5 K v as B1 B2 c A D Ca P P Se K | Mg Fe

ICHHOC




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15 [ 16 | 17 | 18 | 19 20
Tb
(kKan)
3aBTpaK MOJIOYHBII
Leo | Canar bpyxtosiii o 60 004 0,18 | 55 255 | 0,02 | 0,02 [230] 0O 0 15 | 10,2 10,06]0,02] 8646 ] 0 | 6,60 | 0,75
' caxapHoU myapoit
3aH€KaHKa TBOpO)KHaﬂ
223,24 | ¢ coycoM MOIOUHBIM 230 [2561| 36 | 80,7 | 5075 | 0,08 | 0,33 |262| 009 | 0 | 204 | 2537 | 0O 0 | 297,6 |0,01| 39,42 | 1,35
(cmagxum)
303,16 ﬁg)‘?ggg‘;‘“aﬂm"“ 200 5 32 | 2466 | 141,28 | 0,04 | 0,15 | 1,30 | 0,03 |003| 1204 | 9 | 0,2 |025]| 187,9 [0,09 14 | 0,12
0,09 | Xieb mureHHaHbIH 60 456 | 0,48 | 29,52 | 1332 | 0,06 | 0,02 |1,35| O 0 12 39 0 0 | 786 | 0 0 0,66
Vroro 3a sasTpax 352 | 39,9 | 140,4 | 807,5 | 0,20 | 052 | 7,57 | 0,12 | 0,03 | 351,4 |164,57 | 0,27 | 0,27 |650,53 |0,1 | 60,02 | 2,88
O06e (TOJTHOLICHHBIHA PAMIOH MUTAHMs)
Canat u3 CBEeXuX
TIOMUIOPOB U OTYPLIOB 0.00
38,26 | ¢ aykom, 60 034 | 205 | 174 | 2809 | 003 | 001 |89 | 032 | O | 1284 | 893 | 001|019 6137 |~ " | 982 | 029
3anpaBlIeHHbII
paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM
Canat «BuTaMUHHBII»
*47 01 (koHCEpBHUPOBaHHAS 0.00
3 [+ | KAmycTa ¢ KIOKBOI), 60 072| 541 | 632 | 77,73 | 001 | 002 (787 | 010 | O | 2685|1635 | 0 |001 51,04 | /" | 869 | 0,64
3anpaBlIeHHbII
paCTI/ITeJ'II)HI)IM MacJIOM
6626,09| bopm «Cubupckuii» 200 1,77 | 2,65 | 12,74 | 78,71 | 0,05 | 0,05 | 19 | 0,07 | 0,01 | 43,11 | 48,75 | 0,15 | 0,48 98,20 | 0,03 | 22,44 | 0,80
¢ ¢acoipio Ha OyIbOHE
255,00 | [leuenp no- 100 [19,05 | 11,83 | 7,18 | 211,28 | 0,24 | 1,94 [14,86 |0,0055 [0,006 | 15,22 |310,64 | 0,22 [38,93 [270,37| 6,77 | 18,69 | 6,72
CTPOTaHOBCKH
aunens «ToToma,
267,71 | saneuénnsiii c 90 (18,04 | 9,67 | 4,00 | 22092 | 0,15 | 0,09 | 1,2 | 0,3 0 | 1588 |17541 | 0 |0,06| 20 | 0,13 | 2523 | 1,68
oBOoLIaMHUu
MaKapOHHLIe 15631 (SA105 00
332 | oTBapHble C MaciOM 150 57 | 343 | 36,45 | 190,31 | 0,09 | 003 | 0 | 0,033 |004| 133 | 4621 |001| O 93,86 |0,08| 847 | 0,0
CJIIMBOYHBIM
407,00 | Cox pykroBblit 200 02 | 026 | 22,2 86 002 | 01 | 48 0 0 | 140 | 287 [ 01 |020] 202 | 0 10 | 0,24
5,10 | e0 pano- 70 1,85 | 0,36 | 239 | 126,77 | 0,12 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 | 00 | 00 |171] 0 | 329 | 1,33
MNINCHHUYHBIN
f;f;;;:)“eﬂ(HOHHOHeHH"I“pa““"H 289 | 20,6 | 1043 | 7215 | 06 22 |476| 04 | 01| 123 |5538 | 05 |39,8 7429 | 6,9 | 1023 | 95
Wrtoro 3a 06ey (3aMmeHa) 28,3 | 21,8 | 1057 | 780,8 | 04 04 [329| 05 | 01 | 1376|4260/ 0,3 | 0,8 422’ 02 | 107,7 | 48




1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 4 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
YToro 3a 2 npuéma mum 64,1 | 60,4 | 2447 | 1529 | 08 27 |551| 06 | 01 | 4744 | 7184 | 0,8 | 40,1 13934 7 | 162,3 | 12,3
Vitoro sa 2 npuéma mimu (3avena) 635 | 61,6 | 246,1 | 15882 | 06 09 |404| 06 | 01 | 489 | 5906 | 05 | 1 [11327 03 | 167,.8 | 7,7
NPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUN TIEPHOL
[IpuMepHOE MEHIO M MUIIIEeBas IICHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIIO]T
Panmon: o6meoOpazoBareabHbIC
OopraHu3aIuu BTOPHHK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUH
Hepensa: 2 Bospacr: 7-11 ner
ITumessie BemecTBa | DHeEpre
) THeCK Buramunst (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
No TIpuém numin, Macca ast
perr. HauMEHOBaHME OJIr0/1a TIOPIUHU 5 K v ue;x:oc B1 B2 c A D Ca p = Se K | Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
3aBTpaK MICHOM
3,01 | FactpoHomus fchip 10 2.3 3 0 36,4 0 003 | 01 ] 001 | 0 88 50 0 |001|88 | 0O 35 0,1
HOpHI/IOHHO
Kamma moixounas
2,47 | mméunas ¢ Maciom 200 |743]| 865 | 469 258 | 0,19 | 016 | 1,2 | 0,018 | 0,11 | 136 [181,37 (0,063 0,014 [228,7 | 0,15 | 47,6 | 1,24
CJIMBOYHBIM
693 | Kakao ¢ MONOKOM 200 47 | 515 | 22,58 | 151 0 023 | 1,95| 0,05 |0,05| 1522 | 1245 | 0 0 (149,63 0,19 | 21,3 | 04
0,09 | Xe6 muermnbIit 60 |456| 048 | 2952 | 1332 | 006 | 002 |135] 0 | o | 12 | 39 | o | o |786 0’290 0 | 066
VIToro 3a 3aBTpaK 18,99 | 17,23 | 99 | 579,05 | 0,31 | 044 | 454 | 0,08 | 0,16 | 388,2 |394,87 | 0,1 | 0,03 [465,68 0,34 | 72,40 | 2,4
O6e (MOITHOICHHBIN PAITMOH MTUTAHUS)
Camat «daconpka»,
0,09 | 3ampasnennsiit 60 1,67 | 2,35 | 975 | 64,39 | 005 | 0,10 |1,07| 005 | 0 | 69,36 | 47,5 | 0,06 | 0,02 [11,29 | 0,01 | 1,30 | 0,8
paCTI/ITeJ'ILHI)IM MacJIOM
Cyn oBoUIHOU Ha
124,47 | GymboHe ¢ rpeHKamMu 200/50 | 58 | 56 | 336 | 2053 | 002 | 002 | 92 | 004 | O | 3674 | 242 |0,07|0571[3095| 02 | 12,4 | 04
IMIIICHNUYHBIM U
Kotners! peiOHBIE
273,07 | APOBBIC, 3ATCUCHHBIC 90 {1193 | 95 | 2022 | 20086 | 0,0 0 |062| 001 |341| 44 | 525 |0,18 | 0,08 |40,78 | 0,17 | 11,05 | 0,06
mona CMeTaHO'HyKOBLIM
COyCOM
520,08 KaprodeibHoe mope ¢ 150 |325| 925 | 22,02 | 138,76 | 0,16 | 0,13 | 2,5 | 0,06 |0,05| 438 | 9679 | 0 0 |29 002 3290 | 110
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM 0
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
g6112| Konurepexoe 30 14 | 1,81 | 110 | 631 | 002 | 001 | 0 | 01 | O | 74 | 157 | o | 0 | 72| o | 02 | 018
H3JIENUE /MapMena
Komnot u3 cmecu
349,1 Cgf‘oq’py“” 200 [022| 0 |1944]| 7675 0 o [02] o 0 | 26| 77 | 0| 0 |045] 0 3 | 066
BUTaMHHU3UPOBAHHBIH
510 Xieb prano- 70 185| 0,36 | 239 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 245 | 1106 | O 0 |171| O 32,9 1,33
' TIICHAYHBIHA
HUroro 3a 06e/ (IOJHOLEHHBIN paluoH 26,1 | 28,9 140 875,9 0,37 | 0,32 | 136 | 0,26 | 3,46 | 208,8 | 307,7 | 0,3 | 0,7 1658 | 0,4 | 93,8 | 4,62
TTUTaHUS)
HWtoro 3a 2 npuéma nuuiu 451 | 46,1 239 | 14549 0,7 08 |181| 0,3 3,6 597 | 7026 | 0,4 | 0,7 6315 | 0,7 | 166,2 7
OPUMEYAHUWE: *3ameHa Ha 3UMHUI IEPHOJ
[IpumepHOE MEHIO M MUIIEBAsE IECHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OJION
Paron: o6meo6pasoBarenbHbIe
opraHu3aluu cpena Ce3oH: OCEHHE-BECEHHU I
Hepensa: 2 Bospacr: 7-11 ner
[Mumessle BemecTBa | DHepre
) THeCK Buramunst (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
No TIpuém numn, Macca ast
peu. | HamMeHOBaHHWe OJroa | MOPLUU 5 K v uex::oc B1 B2 c A D Ca P P Se K | Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBIN
301 TacTpoHOMUSE /ChIP 10 2,32 | 2,95 0 36,4 0 0,03 | 0,07 | 0,01 0 88 50 0 |001]| 88 0 3,50 | 0,10
' TIOPIIMOHHO
My4HOe KyJIHMHApHOE 60 6,69 | 5,77 29 194,89 | 0,08 | 0,09 | 0,10 | 0,014 | 0,03 | 38,64 | 79,3 | 0,06 | 0,03 | 87,04 0,02 | 11,04 | 0,60
786,04 | uzmenme/Gymouka
TBOPOYKHASI
Karira mostounas 200 7,12 | 11,68 | 31,06 | 257,63 0,1 0,24 | 0,09 | 0,012 | 0,07 | 187,7 | 1245 | 0,02 | 0,02 | 83,48 0,09 | 26,14 | 0,41
2,35 MaHHas ¢ MacjoM 6 5
CIIUBOYHBIM
351,01 | Kucenb GpyKTOBBII 200 0,03 | 0,02 | 18,62 | 73,23 0 0 1,25| 0,001 | O 524 | 781 0 0 [804| O 0,85 | 0,08
0,09 | Xneb nireHUYHbIH 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 | 1,35 0 0 12 39,0 0 0 |786]| O 0 0,66
WToro 3a 3aBTpaK 20,72 | 20,9 (107,89 | 695,35 | 0,24 | 0,38 | 2,86 | 0,04 | 0,10 |331,64 (300,61 | 0,09 | 0,06 [265,96/ 0,11 | 41,53 | 1,85
O06e 1 (MOTHOLEHHBIN PAITOH TTUTAHYSI)
50,08 | Canar u3 CBEKIBI ¢ 60 199 | 453 | 495 68,27 0,01 | 0,04 | 554 | 0,06 |0,00| 6582 | 48,95 |0,01|004| 83 |0,02]| 13,94 | 0,83
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
CBIPOM, 3aIpaBICHHBIN
MacCJIOM PacTUTCIbHBIM
[Iu u3 cBexeit 200/10 306
124,26 | xamycThl Ha OYyJIBOHE 14 | 3,96 6,3 71,80 0,05 | 0,038 | 12,6 0 0 39,4 39,2 0 0 6’ 0 17,7 0,66
CO CMETaHOM
288.38 HTI/ILI% MTOPIIMOHHAS 90 13,89 | 12,37 | 1,38 | 168,97 | 0,05 0,12 | 0,75 0 0 18,71 | 1256 | 0,0 | 0,01 | 17,4 | 0,04 | 14,89 1,3
3aneyCHHas
330,01 T'opoxoBoe mope ¢ 150 17,26 | 2,85 | 38,12 | 250,46 | 0,35 0,14 0 0,03 | 0,03 | 66,31 |161,03 | 0,05 | 0,02 65,54 | 0,08 42 0,98
MacJIOM CJIHBOYHBIM
375,01 Yait uépHblii ¢ 200 0,24 | 0,06 | 15,22 | 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 | 0,1 | 0,02 31,77 0 5,24 0,87
JIUMOHOM
5,10 Xi1eb p)KaH?- 70 185 | 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0,0 | 0,0 | 171 | O 32,9 1,33
MIICHUYHBIH
Hroro 3a 06ex (MOJTHOLEHHBIN palioH 36,6 | 24,1 89,9 744.8 0,64 0,4 20,6 0,6 0 2228 | 4952 | 0,2 | 0,1 (170,8 | 0,1 | 126,7 6,0
TTATAHMS)
HUroro 3a 2 npuéma nuimu 57,4 | 45,0 | 197,8 | 1440,1 0,9 08 |235| 0,6 0,1 | 554,4 | 7958 | 0,3 | 0,2 [436,7 | 0,3 | 168,2 7,8
IIPUMEYAHUWE: * 3aMeHa Ha 3UMHHMA [IEPUOL,
[IpuMepHOE MEHIO ¥ MUILEBas IICHHOCTh MPUTOTOBIISIEMBIX OJIFOJT
Paron: obmeo6pasoBarenbHbIe
OpraHU3aIIH YeTBEpT Ce3oH: OCEHHEe-BECEHHUI
Hepensa: 2 Bospacr: 7-11 ner
HI/IHIGBLI(GF;BGHIGCTBE[ ?;:gsz Buramuns! (Mr) MunepaibHbIe BelecTBa (MT)
No TIpuém numin, Macca ast
per. HavMeHOBaHUe 0JIro1a TTOPIIAN 5 K v ue;n;oc B1 B2 c A D Ca p = Se K | Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MICHOM
28,01 d>6pyI<T MTOPIIUOHHO / 120-150 | 0,40 | 0,40 10 42,7 0 0,02 | 10,0 0 0 16,00 11 0 0 1,7 0 5 0,12
sI0J7I0KO
Tedrenu «/Ierckue» 90 12,51 | 17,31 | 6,05 | 229,59 | 0,19 0,15 | 0,14 | 0,04 0 18,47 (149,98 | 0,02 | 0,06 23,86 | 0,05 | 23,63 | 1,87
279,35 | TyméHble B OBOLIHOM
coyce
318 Ogouy TyméHkIC B 100 2,06 | 1,88 8,83 60,6 0,05 0,06 | 8,15 | 0,01 0 42,1 | 51,56 0 0 2515 0 20,96 | 0,58
MOJIOYHOM COYyCe
407,00 | Cok ¢hpykTOBBIit 200 0,20 | 0,26 22,2 86,39 0,02 0,10 | 4,8 0 0 14 28,7 | 0,1 | 0,2 | 202 0 10 0,24
0,09 | Xneb mumeHUYHbII 60 456 | 0,48 | 29,52 | 133,2 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12,0 39 0 0 78,6 0,002 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpax 19,7 | 20,3 76,6 552,5 0,36 | 0,347 | 24,4 0 0 1026 | 280,2 | 0,1 | 0,3 57,7 | 0,1 | 59,6 3,5
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1 ] 2 | 3 4 5 6 | 7 8 | 9 |10] 11 [ 12| 13 | 14 |15 [ 16 | 17 | 18 | 19 | 20
O06e (TTOJTHOLICHHBIH PAIIOH MTUTAHMS)
Canar u3 CBeKUX 0,6 3.1 2,2 38,6 0,06 0,07 | 13,6 | 0,02 0 56,3 21,1 0 0 |10,1| O 22,6 0,6
10,11 OBOIIICH <<AC(iOpTPI», 60
3anpaBlICHHBII
PacTUTETFHBIM MacIOM
Canar «ButaMIHHBII»
(xamycTa,
7 % 3qq | KOHCCPBHPOBAHHAA 60 19| 25 | 78 61 005 | 003 | 23| © 0 | 294 | 433 | 0 |004|51,03 0 | 76 | 07
KyKypys3a), 5
3anpaBieHHBII
PACTHTEIIEHBIM MaciIOM
99 54 Cyn oBOIIHOI 200 498 | 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 |839| 0,12 | 0,00 | 22,3 | 71,48 0,043 | 0,57 30,95 | 0,02 | 18,71 | 0,88
' «JletHuii» Ha OyJIbOHE
Kaptodens, Tyménnbrit 11,74 | 13,6 | 31,79 | 304,60 | 0,22 0,13 | 3,60 | 0,09 | 0,03 | 29,70 |111,95 | 0,06 (0,024 |107,060,003 | 46,67 | 1,79
436,08 | © MWACHBIMH H3JENHAMU 230
/ ’apkKoe 1o-
JIOMAIITHEMY
519,01 KOMHO"EI/B (bpykroBoit 200 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 0,45 | 0,0 1,7 0,15
ATOJHOU CMECH
5,10 Xne6p>xaH9- 70 1,85 | 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 110,6 0 0 |171| 0,0 | 329 1,33
TIICHAYHBIHA
Hroro 3a 06ex (MOJTHOLEHHBIN paioH 19,2 | 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 | 0,24 0 136,8 | 3184 | 0,1 | 0,6 (165,7 | 0,0 | 122,6 48
TTUTaHUS)
HWroro 3a oben (3ameHa) 205 | 24,2 93,7 695,1 0,6 04 |375| 021 |0,03| 109,9 | 3406 | 0,1 | 0,6 [206,6 | 0,0 | 107,6 4,8
HWroro 3a 2 npuéma numu 39 451 | 164,7 | 12251 1 08 |525| 0,3 0 239,4 | 598,7 | 0,2 | 0,9 [723,3 | 0,1 | 182,2 8,2
HWroro 3a 2 npuéma numu (3aMeHa) 40,3 | 445 | 170,3 | 12475 1 0,7 |619| 03 0 2125 | 6209 | 0,2 | 0,9 [7643 | 0,1 | 167,2 8,3
OPUMEYAHMWE: *3amena Ha 3UMHUH TepHOI
[IprmMepHOE MEHIO ¥ MTHUIIEBas IICHHOCTh IIPUTOTOBISIEMBIX OJFO.T
Pammon: o61eo0pazoBaTebHbIE OPTaHU3AIAN MSTHHLIA Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUN
Hepensa: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
HHmeBH(er;emeCTBa ?;:g;f Buramunst (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
No IIpuém numwy, Macca as
pel. | HauMeHOBaHHUeE ONroNa | MOPIUU 5 K y uerTifoc B1 B2 c A D Ca p P Se K | Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpaK MOJIOUHBIN
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
28,02 | PPYKT OPLHOHHO 100-120 | 0,90 | 0,2 | 81 40 004 | 003 | 6 | 005 | O 34 23 002005181 0 13 0,3
! /aneabcud
340,19 | OMICT HaTYpamLIbIii C 150 11,38 | 83 | 2,89 | 140,3 | 0,07 | 0,43 | 039 | 0,02 | 1,8 | 98,33 | 127,33| 0,06 | 0,03 20,29 | 0,21 | 17,13 | 0,19
! MaCJIOM CIINBOYHBIM
430 | Yait uSpsiii ¢ caxapom | 200 02 | 005 | 1501 | 58 0 0,01 | 09000001 | O | 525 | 824 | 06 | 0 [1583| 0 | 44 | 087
009 | X1e6 nurermamLi 60 456 | 0,48 | 2952 | 133,2 | 0,06 | 002 |135| 0 0 12 39 [00L| 0 |786] O 0 0,66
Vroro 1a sastpax 170 | 9,03 | 5552 | 371,03 | 0,17 | 049 | 8,64 | 007 | 1,8 | 1496 | 1976 | 0,7 | 0,1 [1328 | 0,2 | 345 | 2,02
O06e (TTOTHOLICHHBIH PAIIOH MTUTAHMS)
Bunerper oBoiHo#,
72,22 | sanpaBneHHbiit 60 095| 310 | 517 | 5268 | 003 | 003 | 93 | 001 | 0 | 17,95 | 26,89 | 0,09 | 0,02 14,78 | 0,01 | 12,28 | 0,52
PACTUTCIIBHBIM MACJIOM
140,1 | Cyn Kaprobebuiii 200 51 | 416 | 19,1 | 1563 | 0,06 | 0,05 | 1,07 | 0,074 | 0,22 | 22,42 | 42,97 /0,023 [0,046 | 7,5 | 0,02 | 13,67 | 0,66
KIEIKaMu Ha OyJIhOHE
267,89 | Komuera kypuna, 90 16,55 | 16,03 | 40,92 | 341,39 | 0,08 | 0,11 | 0,85 | 0,072 | 0,06 | 30,88 |166,25 | 1,02 | 0,14 [17,17 | 0,4 | 36,26 | 0,89
3al€e4CcHHasd ¢ OBOIIaMu
Kanycra tyménas
1,39 | Genokouannas/upernas | 150  |4,14 | 6,22 | 12,10 | 100,9 | 0,08 | 0,09 [9535| 096 | O |11148 | 7688 | O | O | O | O | 39,08 | 145
KaHYCTa OTBapHas
407 | Cok pyKTOBBI 200 0 | 03 | 222 | 8,4 | 002 | 010 | 48 | 0 0 14 | 2870 01 | 02 [ 202] © 10 0,2
5,10 | Xe0 pxano- 70 1,85| 0,36 | 239 | 1267 | 0,12 | 006 | © 0 0 | 245 | 1106 | 00 | 0 |[171] 0 | 32,9 | 1,33
TIIIICHUYHBIN
E;f;g;%mﬂ(“OHHOHGHHH“W‘““OH 2879 | 30,13 [12343 | 864,36 | 039 | 044 [111,37 1,11 | 03 | 221,2 | 4523 | 1,2 | 04 P586 | 04 | 1442 | 51
458 392 | 179 | 12354 | 06 | 09 |120| 1,2 | 2,1 | 49,0 | 6499 | 1,9 | 05 3914 | 0,6 | 1787 | 7,1
Hroro 3a 2 mpuéma mumm
[MPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUN TIEPHOJ
[IpuMepHOE MEHIO M MUIIEeBas IICHHOCTh MPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO]T
Parnon: o0meo0pa3oBaTeIbHBIC OpPraHU3auN MOHEIeTbHUK Ce3oH: OCEHHEe-BECEHHUI
Hemenst: 1 Bospacr: 12-18 ner
[Mumesrie semectsa | nepre Buramuns! (Mr) MunepansHbIe BeniecTBa (MT)
IIpuém numm (r) raeck
Ne i Macca ast
HAaMMCHOBAHHUC OPIHH LEHHOC
petl. 6moza P B K |y o BL | B2 | C A D | Ca P F | Se| K | Mg Fe
(xkau)
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1 2 3 4 | 5] 6 7 8 | 9 [10] 11 [12] 13 ] 14 |15 |16 ] 17 | 18 | 19 20
3aBTpax
28,01 ;I;gi(’)‘f(;"p““o’mo 120-150 | o4 | 04 | 100 | 427 | 004 | 002 | 10 | 00 0 | 16 11 o 0] 17 | o 5 0,12
Kallia MostouHas 11,38 [1251 | 33,6 | 253,4 | 0,22 | 0,20 | 1,30 | 0,054 | 0,11 |142,58| 97,90 0,063 0,014 | 6545 | 0,15 | 6,69 | 0,53
71,20 | openad 250
' (repkymecoBast) ¢
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
693.08 | Kaxao ¢ MOTOKOM 200 468 | 515 | 22,58 | 1515 | 0,06 | 0,23 [ 1,95 | 0,05 | 0,05 | 1522 | 1245 | 00 | 0,0 | 1496 | 0,19 | 213 | 04
510 | Xe6 mmenmambiit 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 | 008 | 0,02 |1,18| 0 0 | 10 | 325 | 07 | 00 | 92 |002]| 00 | 088
Vroro 5a sasTpax 22,54 | 18,7 [10554 | 62515 | 0,40 | 0,47 11443 | 0,1 [0,16 |320,78| 265,9 | 0,83 | 0,02 225,98 | 0,36 | 32,99 | 1,93
O06e (MOTHOLIEHHBIN PAITOH TUTAHWS)
CaiaT U3 CBEXHX 100
oBoOUIEH «ACCOPTHY,
10,40 | sanpasemHbIit 1,00 [ 516 | 360 | 6433 | 0,10 | 0,11 p2,66 | 0,026 | 0 |93,83 | 3516 [0,003 | 0,03 | 16,83 | 0,033 38 01
pacTUTCIbHBIM
MacJjioM
CamaT u3 CBEKJIBI C 100
x5g | CBIPOM,
Srp | 3anpasnenmsii 1,81 | 755 | 825 | 1138 | 0,016 (0,066 | 92 | 01 | 0 |109,7 | 81,58 |0,016 | 0,65 | 13,83 | 0,03 | 2323 | 1,38
MacJIoOM
PAaCTUTCIIbHBIM
Cyn kaprodenbubiii ¢ | 250/10
102,19 | 000oBbmMH (ropox) ¢ 60 | 384 | 2481 | 1615 | 0,26 | 0,09 | 867 | 0,001 | 0 |5262 (178,12 [0,097 0,007 | 86,76 D,047 | 37,02 | 051
I'pE€HKaMU pKaHbIMHA
Ha OyJBOHE
Kpoketsr «JleTckue», 100
331,40 | SAMCHCHHBIC MOA 16,62 | 235 | 7,12 | 271,17 | 0,14 | 0,13 | 3,2 |0,0013 | 0,07 | 28,3 [124,24 | 0,94 0,014 | 31,72 D,075 | 26,03 | 1,62
COyCOM CMETaHHO-
TOMATHBIM
MaxkapoHHbIE 180
332,10 | msnenns otBapHbie ¢ 6,84 | 4,11 | 43,74 | 228,38 | 0,108 |0,036 | O | 0,036 | 0,0481596 | 5545 D,012 0,036 | 112,63 | 0,96 | 10,16 | 0,103
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
KowmroT u3 200
519,01 | (pyKTOBO-ArONHOI 0,06 | 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 [25] 0O 0 4 33 | 0 | 0 | 045 | 0O 17 | 015
cMecu
508 | Xue6 pkano- 70 1,84 [ 033 239 | 1267 | 012 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106 016 | 0 | 171 {003 | 32,9 | 133
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MIICHUIHBIH
5,01 Xi1e6 NIIeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24,3 117,5 0,06 | 0,02 1 0 0 10 32,5 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
E;f;g;%om(“OHHOHGHHH“I’&‘““OH 36,15 (37,36 [148,15 [1047,74 | 0,79 | 0,44 | 38,13 0,06 |0,12 |229,21|539,37 | 1,80 | 0,09 | 271,97 | 1,15 | 14581 | 4,25
Hroro 3a 06es (3aMeHa) 36,96 |39,75 |152,8 [1097,19 0,70 | 0,40 | 24,67 0,14 |0,12 |245,08/585,79 | 1,81 | 0,71 | 268,97 | 1,14 | 131,04 | 5,53
WToro 3a 2 npuéMa Muiu 58,69 |56,06 [253,69 [1672,89 1,19 | 0,91 | 52,56 0,17 |0,28 [549,99|805,27 | 2,63 | 0,11 | 497,95 | 1,51 | 178,80 | 6,18
Hroro 3a 2 npuéma iy (3aMeHa) 59,5 | 58,5 | 258,3 | 1722,3 1,1 09 | 14,6 0,1 0,3 | 565,9| 851,7 | 2,6 0,7 | 4950 | 1,5 164,0 7,5
MNPUMEYAHUE: *3ameHa Ha 3UMHUI IEPHOJ
[IpuMepHOE MEHIO ¥ MUILEBasi IICHHOCTh MPUTOTOBISIEMBIX OJIFO.T
Paron: obmeo6pasoBarenbHbIe
OpraHu3aIu BTOPHHK Ce30H: OCEHHE-BECEHHUIT
Hepmens: 1 Bospacrt: 12-18 ner
Ilmmesbie Bemectsa | Jnepre Butamunb! (Mr) MunepanbHbIe BeniecTBa (MT)
ITpuém nuin (r) rireck
Ne i Macca ast
et HaMMEHOBaHUE S HEHHOC
pett omroaa b XK v . B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 | LactponoMus fceip 20 464 | 59 | 0 72,8 0 |006|014| 002 | 0 | 176 | 100 | 0 |002| 176 | © 7 0,2
MOPITMOHHO
Kama monounas
71,15 | rpeuyHeBas ¢ MacioM 250 11,09 |15,78 | 40,8 | 327,01 | 0,36 | 0,32 | 2,16 | 0,072 | 0,2 |237,62(163,16 | 0,1 0,018 | 109 | 0,25 11,15 0,87
CIIMBOYHEIM
693,08 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 468 | 515 | 22,58 | 151,45 | 0,06 | 0,23 2 0,05 |0,05 |152,2 | 1245 D,034 0,003 | 149,63 | 0,19 | 21,30 0,4
510 | Xue6 neHnuHbIit 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,2 0 0 10 32,5 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
HTOro 3a 3aBTpaK 26,49 |27,47 |1102,74 | 728,86 0,5 0,63 | 543 | 0,14 |0,22 |575,82(420,16 | 0,86 | 0,04 | 285,43 | 0,46 | 39,45 2,35
O06e 1 (MOTHOLIEHHBIN PAITOH TTUTAHYS)
Canat u3 KamycTsl
53,350 | Genoko4yaHHOM ¢ 100 1,28 | 5,06 | 3,76 51,61 | 0,033 | 0,03 | 1,71 | 0,028 0 |42,75 | 22,7 P,005 p,028 | 1533 | 0,8 15 0,46
OTypIOM «3aiIHK»
CanaTt OBOILIHOM
«DaconapKay,
0,09 3arpaBIeHHBIN 100 2,78 | 391 | 16,25 | 107,3 | 0,083 | 0,16 | 1,83 | 0,083 0 {11563 | 79,16 | 0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 35,5 0,13
pacTUTENBEHBIM
MacioM
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 112 [12] 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 20
II{u 13 cBexeit
124,26 | xamyctsi na 6yntsone | 250/10 | 1,76 | 4,95 | 7,90 | 89,70 | 0,057 | 0,05 | 157 | 0O 0 | 492 | 49 0 38,3 22,1 | 0,80
CO CMETaHOH
Tedrenn u3 poiosl 100 |1235| 7.9 | 16,91 | 14366 | 0,13 | 0,12 | 1,97 | 0,044 | 0 [49,95 | 297,55| 0,14 D,001 | 3593 | 0,054 651 | 1,94
239,44 | TyméHsle B coyce
OBOIIIHOM
KapToQelbHoe mope 180 390 | 11,1 | 26,42 | 164,11 | 0,19 | 0,15 | 3 | 0,072 |0,06 [52,56 | 116,16] 0 | 0 | 69,6 | 0,025 395 | 1,42
520,09 | ¢ maciom
CJIINBOYHBIM
Kommnot u3 cmecu
349,10 | SYXopyxros  C- 200 022 | 0 | 1944 | 7675 0 0 |o02]| o 0 |26 77 | 0o | 0] 05 | 0 3 0,66
BUTAMHWHU3UPOBAHHBI
it
5,08 | X1c0 prano- 70 1,84 [ 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 D016 | 0 | 17,1 | 003 | 32,9 | 133
IMIMIICHUYHBIN
Xi1eb 50
5,01 3 380 | 040 | 243 | 1175 | 0,06 | 0,02 | 1 0 0 | 10 | 325 |073| 0 | 65 0 0 0,44
IMIIICHUYHBIN
E;;’;g;%oa’ﬂ(“OHHOHGHHH“I’&‘““OH 25,15 (29,74 (122,58 | 770,03 | 0,59 | 0,42 p3,68 | 0,14 |0,06 |351,56/636,21 | 0,9 | 0,03 [183,19 | 0,91 | 177,6 | 7,05
Viroro 3a 06 (3amena) 26,65 (28,59 [135,07 | 82572 | 0,64 | 0,55 |23,8 | 0,2 |0,06 |424,44/692,67 | 0,9 | 0,03 [170,01 | 0,12 | 198,1 | 6,72
Viroro sa 2 npuéma mam 51,64 |57,21 [225,32 |1498,89 | 1,09 | 1,05 P9,11 | 0,29 |0,28 |927,381056,37 | 1,76 | 0,08 468,62 | 1,37 | 217,05 | 9,4
Toro 3a 2 npréma muiy (3aMeHa) 53,1 | 56,1 | 237,8 | 15546 | 1,1 | 1,2 | 292 | 03 | 03 |1000,3[1112,8 | 1,8 | 0,1 | 4554 | 0,6 | 2376 | 9.1
ITPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA TIEPHOJT
[IpumepHOE MEHIO ¥ MUIIEBas IICHHOCTh MPUTOTOBISIEMBIX OJTFOJT
) OCCHHe-
Panmon: o6meoOpazoBareIbHbIC OpraHU3AINH cpea CesoH: BeceHHH
Hememst:: 1 Bospacr: 12-18 ner
Ilnmesere semectsa | OHepre Butamunb! (Mr) MunepanbHbIe BeniecTBa (MT)
Moue (1) THYECK
Ne PHCM ITHILH, Macca ast
el HAMMCHOBAHUC TopIH LIEHHOC
pet 6moza B K y o Bl | B2 | C A D | Ca P F | Se K | Mg Fe
(kKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 |12 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 20

3aBTpak
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 12 [127] 13 14 | 15 [ 16 | 17 | 18 19 20
28,01 | PPYKT nopunonto 150 04 | 04 | 10 427 | 004 | 002 | 10 0 02 | 16 11 0 0 17 0 5 0,12
/10110K0
3anexaHka
223,24 | TBOPOXHAA € 230 |2561| 36 | 80,7 | 507,50 | 0,08 | 0,33 [262| 0,09 | 0,0 | 204 | 0 0| o 0 |001| 394 | 1,35
COYCOM MOJIOYHBIM
(cmagkum)
a75 07 | ait uEpmbiii © 200 0,24 | 0,06 | 1522 | 586 | 006 | 0,01 | 1,7 | O 0 | 805 | 978 | 0,1 | 002] 31,77 | 0 524 | 0,87
! JIMMOHOM
510 | X1e6 muenmambiii 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 008 | 0,02 | 1,18 | 0 0 | 10 | 325 | 07 ] 0 | 92 |0,02 0 0,88
Vroro 3a sasTpax 32,33 | 37,1 |145,28 | 786,38 | 0,26 | 0,38 | 15,5 | 0,09 | 0,2 P38,05 | 53,28 | 0,83 | 0,02 | 42,67 | 0,03 | 49,66 | 3,22
O06e (MOTHOLIEHHBIN PAITOH TUTAHYSI)
Canar u3 CBEXNIX 100 0,6 | 314 | 2,90 | 48,16 | 0,05 0,016 114,85 | 053 | 0 | 21,4 | 14,88 D,016 | 0,31 102,28 [0,0023] 16,36 | 0,48
HOMI/I[[OI)OBI/I
38,13 OrypLOB C JIyKOM,
3aHpaBJ’IeHHLII/I
paCTI/ITeHLHLIM
MacJIioM
Caar 100 316 | 416 | 13 85 | 0,083 | 0,05 | 383| O 0 | 496 | 723 | 0 D,066 | 153,4 [0,0016] 12,7 | 0,91
«703 «BuTaMUHHBINY,
3 ’H 3anpaBiIcHHBIH
paCTI/ITeHBHBIM
MacJIOM
1184.0 Bop co cexeit 1227
5 | xanycroii n 250 234 | 265 | 10,95 | 7456 | 0,062 (0,062 19,62 | 075 | O (4775 | 48,63 | 027 | 0,60 | 2" | 003 | 2305 | 116
KapTodereM
29117 | Ilnos ¢ monmeii 250 | 25,79 |33,48 | 56,70 | 617,05 | 0,21 |0,108 | 5,09 | 0,002 | 0 |34.35 | 233,9 0,103 D,101 | 63,11 | 0,045 56,79 | 2,13
407 | Cox dpyKtobiii 200 02 | 03 | 222 | 864 | 002 | 01 | 48 | 0 0 | 14 | 287 | 01 | 02| 202 | © 10 0,24
5,08 | 0 pano- 70 1,84 | 033 | 239 | 126,7 | 012 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 p016 | 0 | 171 |003| 329 | 1,33
IMMICHUYHbBIN
501 | Xue6 muenuumbiii 50 380 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 | 1 0 0 | 10 [ 325073 0 | 65 0 0 0,44
E;;’;g;%oa’ﬂ(“OHHOHGHHH“I’&‘““OH 34,57 40,26 | 140,9 |1070,36 | 0,52 | 0,36 #546 | 1,28 | 0 | 152 146921 | 1,21 | 1,21 513,72 | 0,11 | 139,1 | 5,78
Viroro 3a o6 (3amena) 37,13 41,28 | 151 | 11072 | 056 | 0,4 B891 | 0,75 | 0 | 180,2 526,63 | 1,20 | 0,97 | 564,84 | 0,11 | 13544 | 6,21
Vroro sa 2 mpiéna 66,90 |77,36 |286,18 |1856,74 | 0,78 | 0,74 B0,96 | 1,37 | 0,2 |390,055522,49 | 2,04 | 1,24 | 556,39 | 0,14 | 188,76 | 9
VIToro 3a 2 Npréma My (3aMena) 69,5 | 78,4 | 296,3 | 18936 | 0,8 | 08 |844| 08 | 02 | 4183 | 5799 | 2,0 | 1,0 | 6075 | 0,1 | 1851 | 94




1 2 3 4 | 5] 6 7 8 | 9 |10 12 |12 ] 13 | 14 |15 |16 | 17 | 18] 19 | 20 |
[MPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUN TIEPHOJ
IIpuMepHOE MEHIO M IHUILEBast [IEHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIFOT
Pammon: o61eo0pazoBaTebHbIE OPTaHU3AINN JeTBepT Ce30H: OCEHHE-BECCHHUI
Hememst:: 1 Bospacr: 12-18 ner
TTmespic BemecTsa Ouepr Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (MT)
ITpuém nuin (r) rireck
Ne p ’ Macca ast
et HAUMEHOBAHME S HEHHOC
pett omoa b X v . B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canar «Iletpymka» 100 6,71 (12,42 | 4,82 | 158,06 | 0,035 |0,123 | 3,68 | 0,01 0 99,4 | 16,36 | 38,5 0,006 | 162 D,035 35,5 0,73
4,20 U3 MOPKOBH
C CBIPOM
*102,2 | Canat GpyKTOBBIii C 100 0,65 | 0,3 9,2 42,5 0,033 | 0,03 | 3,8 0,04 0 25 17 110,15 D,033 (144,06 | 0,001 11 1,25
310 caxapHoil myapoit
KaprodenbHast 200 12,52 | 13,57 37,12 | 329,5 0,18 | 0,13 4 0,01 |0,02 | 39,44 (117,68 | 0,06 | 0,02 [107,06 | 0,079 42,83 0,8
3amneKaHKa ¢
pyOIieHBIMU
478,28 | MACHBIMH U3IEIIHSIMUA
(wmu
CyOnIpoIyKTaMu) IO
COYCOM CMETaHHBIM
407 Coxk GpyKTOBBIA 200 02 | 026 | 22,2 86,39 0 0 4,80 0 0 14 28,7 0 0 202 0 10,00 0,24
5,10 | Xnebd mieHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
VToro 3a 3aBTPaK 25,51 (26,89 | 103,5 | 751,57 | 0,32 | 0,37 13,16 | 0,02 |0,02 |162,84(195,24 | 39,37 0,23 480,26 | 0,13 | 88,33 2,65
Hroro 3aBTpak (3UMHUI OEPHOL) 19,5 | 14,8 | 107,9 | 636,0 0,3 0,3 | 133 0 88,4 | 1959 | 11 03 | 462,3 | 0,1 63,8 3,2
O06e 1 (MOTHOLIEHHBIN PAIlOH TTUTAHYSI)
BuHerper oBOIIHOM, 100 158 | 5,17 | 8,61 87,8 0,05 | 0,05 | 15,5 | 0,013 0 (29,91 | 44,81 | 0,15 D,031 | 24,63 D,016 20,5 0,86
3anpaBJICHHBINA
72,26 pacTUTEITHHBIM
MacjaoM
Cy11 OBOIITHOM Ha
124,48 | OynboHE ¢ rpeHKaMu 250/50 725 | 7,0 42 256,62 | 0,02 | 0,02 | 9,20 | 0,05 0 36,74 | 24,20 | 0,07 | 0,57 | 30,95 | 0,20 12,4 0,4
MIIEHUYHBIMH
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Butouxn «JleTckue» 100 15,32 (16,67 | 16,57 | 278,72 | 0,18 | 0,16 | 1,83 | 0,022 0 |20,69 | 86,06 0 [0,066| 28,30 | 0,144 54,97 1,8
33,09 | TyméHnsie mon
OBOIIHBIM COYCOM
250.02 T'opoxoBoe mope ¢ 180 20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 0,42 | 0,16 | 0,0 | 0,036 | 0,036 79,57 | 193,2 | 0,06 |0,024| 78,6 | 0,096/ 50 1,17
' MAacJjOM CIUBOYHBIM
Kommot u3 cmecu
CyX0(pyKTOB
349,10 | C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
BUTaAMHHHU3UPOBAHHBI
"
66 Konaurepckoe 30 1,7 2,26 | 13,8 78,89 0,002 | 0,01 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,2 0 3 0,2
037,03 | uzpenue/neuenne
508 | C1c0 prano- 0 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 016 | 0 | 17,1 | 003 | 32,9 | 1,33
IMIIEHUYHBINA
5,01 Xneb nieHnYHbIN 50 3,80 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 32,5 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
f;:;:;;ow(“OHHOHSHH"IHP*‘““"H 52,42 |35,26 |194,31 {132353 | 0,85 | 0,48 | 27,83 0,12 |0,04 |232,21516,47 | 1,03 | 0,69 | 186,68 0,49 | 176,73 | 6,86
Vroro 5a 2 npuéa mimm 77,93 |62,15 [297,81 | 20751 | 1,17 | 0,85 | 40,99 0,14 |0,06 |39505[711,71 | 40,4 | 0,93 | 666,94 0,62 | 26506 | 9,51
HWroro 3a 2 npuéma nuimu (3aMeHa) 71,9 50 302,2 | 1959,5 1,2 08 |41,1 0,2 0,1 | 320,7 | 712,4 12 1 649 0,6 240,6 10
[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUIA IEPUO]T
[IprMepHOE MEHIO M MHUIIEBAs LEHHOCTD
HPHUIOTOBIISEMBIX OJIIO
Panuon: 001eo0pa3oBaTeIbHble OpraHu3aum MATHULIA Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
Hepmens: 1 Bospacrt: 12-18 ner
Tumeseie semectsa | Snepre Buramunst (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mous () THYECK
Ne PHCM ITHILH, Macca as
e HalMEHOBaHHE HopuH HeHHOC
pett. omroa b K N . Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01 OpyKT MOPLUHOHHO 150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 | 0,02 10 0 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
' /516710K0
340,34 | OMIeT, saneugumpIii 200 142 (47,97 | 21,08 | 4665 | 0,17 | 048 | 6,25 | 0,25 | 2,4 99,41 | 249,1 | 0,08 | 0,04 703,46 | 0,28 | 34,13 | 3,1
¢ kapTodenem
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OTBapHBIM
MoJtoko 300 8,7 7,5 12 150 0,12 | 0,51 | 0,06 | 0,06 0 360 270 0 0 0 D,006 42 0,3
66272 | /KMCIOMOJIOYHBIN
HAIIUTOK
5,10 Xi1e6 MIIeHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0,0 9,2 0,02 0 0,88
WITOro 3a 3aBTpaK 29,38 |56,51 | 82,44 | 836,80 | 0,41 | 1,03 17,49 | 0,31 2,4 |485,41| 562,6 | 0,81 | 0,04 [714,36 | 0,31 81,13 4.4
O06e 1 (MOTHOLIEHHBIN PAITOH TTUTAHYSI)
4,20 Canat «COTHBIIIKOY 100 0,98 0,2 8,08 38,25 0,05 | 0,05 11,63 | 0,045 0 38 36 0 |(0,066| 17,16 |0,033 24,5 0,98
573 Caat U3 CBEKIIBI C 003
I PACTUTEIILHBIM 100 1,43 2,6 8,55 62,38 | 0,016 '3 95 | 0,016 0 |36,38 | 41,1 0 |(0,066| 30,83 |0,016 | 21,13 1,33
MacioM
39233 Ilenbmenu ¢ 130/120 | 16,16 |14,26 | 36,61 330 0,23 | 0,24 | 0,61 | 0,023 | 0,11 | 29,28 (167,32 | 0,05 | 0,03 | 28,12 |0,061 | 22,82 0,93
' OyJIbOHOM H 3€JICHBIO
Pary u3 nruiipl mo- 250 15,73 (14,66 | 28,92 236 0,61 | 0,56 p7,84 | 0,002 0 |84,11 217,14 (0,066 [0,018| 74,2 |0,033 61,6 2,93
489,07 | momarHemy ¢
OBOIIIAMU
407 Cok (pyKTOBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0 14 28,7 10,078 | 0,2 202 0 10 0,24
508 | 10 prano- 0 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 (0,016 | 0 | 17,1 | 003 | 32,9 | 1,33
MIIEHUYHBIIA
5,01 Xneb nieHuYHBIA 50 3,80 0,4 24,3 1175 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a o6ex (MOJTHOLECHHBIN parioH 38,71 |30,11 (143,96 | 934,84 1,09 | 1,03 #598 | 0,07 |0,11 [199,89(592,26 | 0,94 | 0,32 | 345,06 | 0,16 | 151,82 6,85
TTATAHMUS)
WToro o6e (3uMHHiT TIepHoz) 39,2 | 32,5 |1444 959 1,1 1 1439 0 0,1 | 198,3 |597,4 09 | 0,3 | 358,7 | 0,1 148,5 7,2
UTtoro 3a 2 npuéMa muiu 68,09 86,62 |226,4 |1771,64 15 2,06 3,47 | 0,38 |2,51 | 685,3 1154,86| 1,75 | 0,36 [059,42 | 0,46 | 232,95 | 11,25
Utoro 3a 2 npuéMa numu (3aMeHa) 68,54 189,02 (226,87 [1795,77 1,47 | 2,04 1,34 | 0,35 |2,51 [683,68{1159,96| 1,75 | 0,36 [073,09 | 0,45 | 229,58 11,6
[MPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUAN TIEPHOJ
[IpuMepHOE MEHIO ¥ MUILEBas IICHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIFO]T
Parmon: o0meo0pa3oBaTeIbHBIC OpPraHU3auN MOHEACIBLHUK Ce3o0H: OCEHHE-BECEHHUIT
Henensi: 2 Bospacrt: 12-18 ner
Ilnmesbie Bemectsa | Juepr Buramussl (Mr) MusnepalibHbIe BemecTBa (Mr)
IIpuém numm (r) ermaee
Ne i Macca Kas
el HauMEHOBAHHE HopiHH HeHHO
pett. omrona b XK v o Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkai)
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1| 2 3 | 4| 5| 6 7 8 | 9 |10 |1 | 12| 13| 14 [15] 16 ] 17 | 18 | 19 | 20
3aBTpax
Canat GpyKTOBBI C 144,0
102,20 | - oroit mysboi 100 | 065 03 | 92 | 425 | 0033 | 003 | 38 | © 0 25 17 010|003 | 7 0 11 1,25
3anekaHka
TBOPOXKHasA
2,30 | «Ciopmpus» ¢ 230 [28,08 [34,83 | 66,1 | 682,39 | 017 | 048 | 065 | 039 | 0 |2292]3692| 0 0 0 0 | 437 | 1,72
COyCOM MOJIOYHBIM
CJIIaAKNUM
303,16 f‘h’d‘giﬁi‘;ﬁ‘“anﬂ“"( 200 | 5 | 32 | 2466 141,28| 004 | 015 | 1,3 | 003|003 |1204| 9 | 02 | 025 1857'8 009 | 14 | 012
510 | Xue6 nuennuHbIit 80 | 608|064 3936 | 1776 | 008 | 002 | 118 | 0 0 10 [ 32507 0 92 [ 002 o0 0,88
39,81 B8,97 |139,28 |1043,77 | 0,32 | 0,68 | 6,93 | 0,42 | 0,03 | 384,6 | 508,7 | 1,03 | 0,29 | 341,1 | 0,11 | 68,7 | 3,97
Hroro 3a 3aBTpak 1
O06e 1 (MOTHOLEHHBIN PAITOH TUTAHYS)
Canar 13 CBEXHUX
IIOMUJIOPOB U
3813 | orPuOn © oM 100 | 06 | 31 | 29 | 4816 | 005 | 002 | 149 | 05 | 0 | 214 | 149 | 00 | 03 105'2 0,002 | 164 | 048
PaCTUTCIbHBIM
MacJIOM
Camar
*47 02 «ButaMuHHBIY,
Spp | 3anpasrennbii 100 | 32 | 42 | 130 85 0,083 | 005 | 383 | 0 0 | 496 | 723 | 0 |0,066 | 1534 (0,002 | 12,7 | 0,91
PACTUTCIIbHBIM
MacJioM
Bopmr «Cubupckuii»
6655’6’ ¢ daconbio Ha 250 | 2,34 | 545 | 1095 | 7456 | 006 | 006 |19,62 [0,075 | 0 | 47,75 48,63 | 0,27 | 0,60 125'7 0,03 23;'0 1,16
OynbOHE
Ileuens mo- 270,3 18,6
255,00 | 1 orononer 100 |19,05 | 11,83) 7,18 | 211,28 | 024 | 194 |14:86 D,00550,006 | 1522 | 310,64 | 0,22 38,93 | “'; 677 | g 6,72
Tammens
267,72 :;fefeﬁ;zm . 100 (20,04 | 10,74| 44 | 23548 | 0,036 | 0,024 | 0 0,048 0,048 | 17,92 | 1949 | 0 [0,066 | 22,2 | 0,14 22'0 1,86
OBOIIIAMHA
Maxaponnsie
332,10 | "ASTMAOTRIPINE | yg0 | 64 | 72 | 4374 | 22838 | 011 | 004 | O | 0040048 | 16 | 5545 | 001 | 0,04 115'6 0,096 1%'1 0.1
CJINBOYHBIM
407,00 | Cox dppykToBblii 200 0 | 03] 222 ] 84 | 002 | 010 | 48 | © 0 14 | 28,7 [008] 02 | 202 0 10 0,2




22

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15 | 16 17 18 19 20
5,08 | 1e0 pano- 70 1,84 | 033 | 239 | 126,7 | 012 | 0,06 0 0 0 | 245 | 1106 | 0,016 © 17,1 | 003 | 329 | 1,33
MNINCHHUYHBIN
5,01 | Xueb muennansIit 50 380 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 1 0 0 | 100 | 325 | 0,73] 0O 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a 0Gex (noMHOUCHHbI PAMON. o) 7 | 98 51113512 | 892.97 | 066 | 223 [5523| 065 | 0,05 [14883| 6014 | 1,34 | 4008 | 8336 | 603 |11 | 1047
MTUTAHHS) 1 6
Wroro 3a 06ex (3ameHa) 38,2 | 28,5 | 142,4 | 954,0 0,5 03 |638| 02| 01 (1797|5431 | 1,1 | 1 | 6366 | 0,3 1%6, 5
. 1174,7 179.8
YToro 3a 2 npuéma mumu 74,48 | 67,58| 274,4 |1936,74 | 098 | 291 (62,16 | 1,07 | 0,08 |53343(1110,1 | 237 |4036 |7 704 |~ 14,44
ViToro 3a 2 mpuéma mimu (3aMena) 78,03 | 67,51|281,72 [1997,78 | 0,81 | 1,03 |70,75 | 0,58 | 0,13 |564,33 051,78 | 2,14 | 1.26 975'6 0,41 182”5 10,01
NPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUN TIEPHOT
[IpuMepHOE MEHIO M MUIIIEBas IICHHOCTh MPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO]T
Panmon: o0meoopas3oBaTebHble OpraHu3aluy OCCHHE-
HHOTL: 0BIIEO0P P . BTOPHUK Ce30H: BeceHHHH
Henensi: 2 Bospacr: 12-18 ner
Tumessie semectsa | Syepr Buramunst (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
oy () eHYecK
Ne P I, Macca as
ent HAMMCHOBAHHUC HOpI_II/II/I LICHHO
pet. 6mona B K v o B1 B2 C A | D| ca P F | Se K | Mg Fe
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 | LactpoHomus /chip 20 464 | 59 0 72,8 0 0,06 | 0,24 | 002 | 0 176 | 100 0 |002]| 176 0 7 0,2
HOpHHOHHO
Kamma moixounas
2,48 | mménuas ¢ Maciom 250 | 8,88 | 11,35 493 | 284,75 | 024 | 02 | 1,46 | 002 | 0,13 | 170 | 226,71 | 0,1 | 0,017| 2858 | 0,18 | 59,5 1,24
CJIIMBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ MOTOKOM 200 | 4,68 | 515 | 22,58 | 151,45 | 006 | 023 | 2 | 0,05 | 0,05 | 152,2 | 1245 |0,03 | 0,003| 149,63 | 0,19 | 21,3 0,4
510 | Xueb mueHnanbIi 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | O 0 10 | 325 |07 0 92 002 0 0,88
IToro 3a 3aBTpaK 24,28 | 23,04|111,24 | 6866 | 038 | 051 | 473 | 0,09 | 0,18 | 508,2 | 483,71 (0,83 | 0,04 | 462,23 | 0,39 | 87,8 2,72
O6e (MOITHOIEHHBII PAITMOH MTUTAHUS)
Caat OBOIIHOI
0,09 | «Pacomekar, 100 | 2,78 | 3,91 | 16,25 | 107,3 | 0,08 016 | 1,83 | 008 | 0 |11563| 79,16 |0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 | 355 | 0,13
3al'[paBJ'IeHHI)II/I
paCTI/ITeJ'II)HI)IM
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 ] 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
MacJIoOM
Cy1m oBoUIHOU Ha
124,48 | 6ymbone ¢ rpenkamu | 250/50 | 7,25 | 7 42 | 25662 | 002 | 002 | 92 |004| 0 |3674]| 242 [007 | 06 | 3095 | 02 | 124 | 04
MIICHUYHBIMHU
Kotnets! peiOHbIE
napoBbIC 122
273,07 | sameuénmsre nox 100 (13,25 | 10,55| 22,46 | 223,17 0 0 0 | 068 | 0011 48 | 58 |02 |0088| 4531 | 018 | 3 0,06
CMeTaHHO'HyKOBBIM
coycoM
Kaprodenbsnoe 111 1161
520,09 | mope ¢ Maciom 180 | 390 | "7 | 2642 | 16411 | 0,19 | 0,150 | 3 | 007 | 0,06 5256 | ' 0 0 | 696 | 0,03 | 395 | 1,42
CJINBOYHBIM
66112 | KommuTepckoe 30 14 | 1,81 ] 110 | 631 | 002 | o001 | 0 |01 0 | 74 | 157 | © 0 7.2 0 02 | 018
H3JIeTNe /MapMena
KowmmoT n3 cmecu
349,10 | Cyxodpyxros  C- 200 | 022| 0 |1944| 7675 0 0 02 | 0 0 | 226 77 | © 0 | 045 0 3 0,66
BUTAaMHUHU3UPOBAHH
8971
5,08 | 0 patio- 70 | 184 |033| 239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 [0016| 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
NMIICHUYHBbIN
501 | X1e6 mueHnHbIi 50 | 3,80 | 0,40 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 | 0,73| 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 32 0Get (HOHOUCHHLIA PAMOH | 54 4 | 351 | 1858 | 11353 | 05 04 | 153 | 1 | 01 |2743|3018| 1 | 07 | 1792 | 0a | B3> | 46
MTUTAHU) 8
YToro 3a 2 npuéma muim 58,7 | 58,1 | 297,0 | 1821,9 | 0,9 09 |201| 11| 03 |7825]|8755| 1,9 | 07 | 6415 | 08 2%3' 7,3
NPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUAN TIEPHOL
[IpuMepHOE MEHIO M MUIIEeBas IICHHOCTh MPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO]T
Pammon: O6mieo0pa3oBarenbHbIe OpraHU3aIlul cpena Ce30H: OCEHHE-BECCHHHIU
Hepensa: 2 Bospacr: 12-18 ner
HHmeBH?r];emeCTBa QIipr Buramuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (MT)
No [Ipuém nuiwy, Macea THYECK
HAMMCHOBAHUC ast
petl. 6mona TP g 1 5 | V| wemno | B1 B2 cC | A| D | ca P F | Se K | Mg Fe
CThb
(kKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20

3aBTpak
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 112 | 12 [ 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20

3,01 | Lactpoomus /chip 10 |232|295| o0 36,4 0 003 | 007 | 01| O 88 50 0o |o01| 8g |90 35 01
MOPLUUOHHO 1
Myunoe

786,04 | YHHApHOC 60 | 669 |577| 20 | 19489 | 008 | 009 | 01 0014 | 0,03 | 3864 | 793 | 0,06 | 003 | 87,04 | 002 | 10| o6
uzzaenue/ Oyiaouka 4
TBOpO)KHaH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20
Karra monounas

181,11 | mammas ¢ Macom 250 | 89 | 146 | 388 | 32203 | 012 | 03 | 011 0,015 087 | 2347 1525’6 0,031| 0,025 10;"3 0,11 327'6 0,51
CJIMBOYHBIM

66272 Moitoko

00 | /ucaomonoumii 300 | 87 | 75 | 12 150 012 | 051 | 006 |006| 0 | 360 | 270 | © 0 0 0 42 0,3
HAIIUTOK

510 | Xu1e6 mueHmaHbIH 80 | 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 | 008 | 0,02 | 118 | O, 0 10 | 325 | 07 | 00 | 92 | 002 | 0O 0,88

ViToro 3a saBTpax 3%’6 3%3'4 11?’8 880,92 | 04 | 095 | 152 | 019 | 0,12 73}’3 5827’4 0,82 | 0,07 203'3 0,16 83'2 239

O6en (MOTHOIEHHBIN PAITUOH MTUTAHUS)
CanaT n3 CBéKJ'II)I C
CI)IpOM, 232

50 | sanpaBneHmsiit 100 | 1,81 | 7,55 | 825 | 11378 | 0016 | 007 | 920 | 010 | O |109,7 | 8158 | 0,02 | 065 | 1383 | 0,03 | “J 1,38
MacCJIOM
paCTI/ITeHLHLIM
[Ix u3 cBexeit

124,26 | xamycrst Ha 6ymsone | 250/10 | 1,76 | 495 | 7,9 | 89,7 | 0057 | 005 | 157 | 0 0 | 492 | 42 0 0 | 383 0 | 221] o8
CO CMETaHO
HTI/IHa HOpHI/IOHHaﬂ, 16 5

289,39 | sareucnnas c 100 |15,43 | 13,74| 1,53 | 187,74 | 0,055 | 0,13 | 083 | 0 0 | 2078|1395 | 001 | 001 | 193 | 0,044| 14
oBOoLIaMUu

250,02 | [ opoxoBoe mope ¢ 180 [20,71 | 3,43 | 4574 | 30055 | 042 | 016 | 0O 0,036 | 0,04 | 79,57 | 1932 | 0,06 | 0,02 | 786 | 01 | 50 1,17
MacCJIOM CJIMBOYHBIM

375,01 | ai uEpubtii c 200 | 024 | 006 | 1522 | 5858 | 006 | 001 | 1,7 | © 0 | 805 | 978 | 01 |002]|31,77| 0 |52 | 087
JIMMOHOM

5,08 | e0 pano- 70 1,84 | 033 | 239 | 126,7 | 012 | 0,06 0 0 0 | 245 | 1106 | 0,016| © 17,1 | 003 | 329 | 1,33
IMIIICHUYHBIN

5,01 | Xie6 mureHHIHbIH 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 1 0 0 10 | 325 (073 | © 6,5 0 0 0,44
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1 ‘ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Hroro 3a oben (nommouenubiii pauon | 4o 6 | 305 | 1268 | 9945 | 0.8 05 |285]| 01 | 00 |[301,8|6162| 09 | 07 | 2054 | 02 | 150 | 7.4
TTATAHMUS)

Hroro 3a 2 npuéma nuim 78,3 | 61,9 | 245,7 | 18755 1,2 1,4 30,1 | 0,3 | 0,2 |1033,1 1223’ 18 | 08 | 4148 | 04 2:;9' 9,8
[NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIHA TEPUOJT
ITprMepHOE MEHIO U ITHIIEBAasi HEHHOCTH IPUTOTOBISIEMBIX GIII0.
Pammon: o61eo0pazoBaTebHbIE OPTaHU3AIAN YeTBEPT Ce30H: OCEHHE-BECCHHHI
Hepensa: 2 Bospacr: 12-18 ner
HHmeBH?r];emeCTBa 9?1” BuramuHs! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
No IMpuem mumy, Macea THYECK
HaNMECHOBAaHHE ast
petl. 6mona MOPWHH g 1 ¢ |y | wemno | B1 B2 cC | A| D | ca P F | Se K | Mg Fe
CTh
(kKan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 | PPYKT nopusomHo 120- 1 64 | 04| 10 | 4270 | 004 | 002 | 10 | 0 | 02 | 16 11 0 0 17 0 5 0,12

/g6710K0 150
Tedrenn «/lerckue» 166.6 26.2
279,36 | Tyménsie B 100 13,9 | 19,23| 6,72 255 0,21 0,16 | 0,15 (0,044 0 | 2052 4’ 0,022| 0,066| 26,51 | 0,05 5’ 2,07
OBOIIIHOM COYCe
318,00 | OPOmm, TYWEHHEIC | 400 | 506 | 188 | 883 | 60,6 | 005 | 006 | 815 |001| 0 | 421|515 | 0o | o |2515| o |2%°| os8
B MOJIOYHOM COYCE 6
407,00 | Cox GpyKTOBBIii 200 0,20 | 0,26 | 22,20 | 86,39 0,02 0,1 4,8 0 0 14 287 | 01 | 02 202 0 10 0,24
5,10 | Xneb nureHnHbINH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,60 | 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 07 0 9,2 0,02 0 0,88
Hroro 3a 3aBTpax 22,6 | 224 | 87,1 | 6224 0,4 0,4 243 1 01 | 0,2 | 1026|2904 | 08 | 0,3 | 4909 | 01 | 62,2 3,9
O6e (MOITHOIICHHBII PAITMOH MTUTAHUS)
Canat U3 CBEXHX
OBOIIEH «ACCOPTHY, 226
10,01 | 3anpaBneHHbli 100 10 | 52 3,6 64,3 0,1 0,11 6, 0,03 | 0,00 | 938 | 352 0 0,03 | 16,83 | 0,03 38 0,10
PacTUTEIIbHBIM
MaclioM
«703 Canat )
3'1_1 «BUTaMHUHHBIIY, 100 32 | 42 13 85 0,083 0,05 | 38,3 0 0 49,6 | 72,3 0 |0,066| 1534 0 12,7 0,9

3anpasJICHHbII
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15 | 16 17 18 19 20
PACTUTCIIbHBIM
MacJIioM
Cym oBomTHOH 233
99,21 | «JleTHuii» Ha 250 | 622 | 96 | 1182 | 15575 | 025 | 018 |1048 | 015 | O |27,87 | 89,35 |0,053| 0,71 | 38,68 | 0,025 “3 0,11
OynbOHE
Kaprodensp,
TYMEHBIH ¢
436,99 | msicHbIME 250 [13,76 | 14,78| 34,55 | 331,08 | 024 | 014 | 3,9 | 0,09 0,032 | 32,28 12;’6 0,065| 0,026 112'3 0,0032 5%'7 1,94
U3aciIusaIMu / JKapKoe
IMo-A0OMallIHEMY
Kowmror u3
519,01 | (ppyKTOBO-SAroNHOM 200 | 0,06 | 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 25 (002| 0 4 33 0 0 0,45 0 1,7 0,15
cMecu
508 | \c0 patio- 70 | 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106|0016 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
IMIICHUYHBIN
501 | Xne6 muennunbiii 50 380 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 1 0 0 | 100 ] 325 |073] 0 6,5 0 0 0,44
Wroro 3a oen (nonmouennbiii pawnon | e 7 | 504 | 1989 | 8735 | 08 | 05 | 406 | 03 | 0 | 1925|3926 | 09 | 08 | 1959 | 01 | 0| a1
TTUTaHUS) 7
Vtoro 3a 06es (3MMHUIA TTepHO.T) 28,8 | 29,3 | 128,3 | 894,2 0,8 04 |563| 03| 0 |1483|4297 | 09 | 08 | 3325 | 01 1311' 4,9
Fitoro 3a 2 npuéma 493 | 52,7 | 206 | 14959 | 12 | 09 |649| 03 | 02 | 2951|6830 | 1.7 | 10 | 6868 | 02 2%8' 8
ViToro 3a 2 mpuéma i (3amera) 515 | 51,7 | 2154 | 15166 | 1.2 | 08 | 806 | 03 | 02 | 2509|7201 | 17 | 11 | 8234 | 01 1863' 88
[TIPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUN IEPUOJL
HpI/IMepHOG MCHIO U MUIIEBAAd HEHHOCTDb MMPUTOTOBJISICMBIX 6J'HOL[
Pa HOH: 06 606 A30BaTCJIbHBIC OpraHu3aluu IIATHUILIA CGSOH' OCCHHE~
. - ODHIC00P P . H " BECCHHUH
Henensi: 2 Bospacr: 12-18 ner
Ilnmesbie Bemectsa | Juepr Buramussl (Mr) MusnepalibHbIe BemecTBa (Mr)
ITpuém nuin (r) ermiee
Ne i Macca Kas
ent HAaUMEHOBAHUE . HeHHO
pett oroa B K y o B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 | ®pykr nopumonso | 120- [ 09 [ 02 | 81 | 40 | 004 [ 003 ] 6 [005] 0 | 34 | 23 [ o Joo5] 181 ] 0 | 13 | 03
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 ] 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
/anenbCuH 150
Owmner 228
340,2 | marypabHbiii ¢ 200 | 155|111 | 39 | 1871 | 009 | 057 | 052 | 003 0247 | 1311 | 1697 |0,08 | 0,04 | 27,05 | 0,28 | 0,25
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
430 ?:‘)g;gpMH"mC 200 | 02 | 005 | 1501 | 58 0 001 | 09 po00L| O | 525 | 824 | 06 | 0 | 1583 | 0 44 | 087
510 | Xneb mueHuuHbIi 80 | 6,08 | 0643936 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | 0 0 10 [ 32507 0 92 002 | 0 0,88
VToro 3a 3aBTpaK 227 | 12 | 66 | 4622 | 021 | 063 | 860 | 0,08 | 0,2 | 1804 | 2335 | 14 | 01 | 70,2 | 0,30 | 402 | 2,30
O06ex (IOJTHOLICHHBIH PALMOH [TUTAHMS)
Bunerper oBomHoi,
72,26 | 32TPaBICHIbIH 100 | 158 | 517 | 8,61 | 87,80 | 005 | 005 | 155 | 001 | 0 | 2991 | 44,81 |0,15 | 0,03 | 24,63 | 0,02 | 205 | 0,86
PACTUTCIIbHBIM
MacJIoOM
Cyn xapTodenbHbIi 109
155,35 | ¢ kiéikamu Ha 250 | 63 | 52 |2387 | 1704 | 009 | 008 | 12 | 006|003 |3103 | 80,18 |008 | 002 | 9,37 | 0,03 | ~7 1,13
OynpoHe
Kortnera kypunas, 402
267,90 | saneuénnas 100 (1838 | 17,81| 4546 | 379,32 | 0088 | 0,12 | 0,94 | 0,08 D066 | 34,31 | 1847 |113 | 015 | 1907 | 044 | "¢ 0,98
OBOIIIAMU
Kanycra tyménas
1,4 | Oenoxouannas 180 | 496 | 7,46 | 1450 | 121 009 | 010 [11442| 1,15 | 0 [13377] 9225 | 0 0 0 0o | 48| 17
/uBeTHas Karmycra 9
OTBapHas
407 | Cok (pyKTOBbIil 200 0 | 03| 222 | 84 | 002 | 010 | 48 | © 0 |1400] 2870 01 | 02 | 202 0 10 0.2
5,08 | X0 paio- 70 | 184|033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106 |0016] 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
IIIIECHUYHbIN
501 | X6 nuenuumstii 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 | 073] 0 6,5 0 0 0,44
Wroro 3a oben (nommouentbiii paunon. | 574 | 366 | 1698 | 10891 | 0,5 053 | 138 | 13 |99 | 2775|5738 | 22 | 04 | 2787 | 051 | 1 | 672
MTUTAHU) 0 3 4
Wrtoro 3a 2 npuéMa numu 50,7 | 48,6 | 229,1 | 15513 | 0,7 12 |1466 | 14 | 03 | 4579|8072 | 36 | 05 | 3488 | 0,8 2(;1' 9

HepequL HPII]_IeBOﬁ MNPOAYKIMU IJI MCIIOJIb30BAHUA IIPH OPraHU3alU I[MMTAHUA B 06me06paBOBaTeHLHLIX opraHu3anusx Ipu
pcai3aliuy THUIIOBOI'O PCTHMOHAJIBHOI'O MCHIO YKa3dHbl B IIPHUJIOKCHHUU K HACTOSIICMY TI/IHOBOMy PETUOHAJIbHOMY MCHIO IJIA

OpraHu3allMi THUTAHUS OOYyJYaIOIMUXCA B 00IIE00pa30BATEIbHBIX OpPraHU3aNUIX

VIIBLIHOBCKOI 00J1aCTH.

MO

«HOBOMaNBIKINHCKUN PanioOH»
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[MTPMJIOKEHUE

K TI/IHOBOMy MCHIO IJIsI OpraHu3alun

NUTaHus oOyJaromuxcsi B 001ieodpaso-
BaTEJbHBIX OpPraHu3alusIX MYHULUIAIb-
HOTO 00pa3oBaHMsI«HOBOMABIKIIMHCKUT
paiion» Y IbSHOBCKOM 00J1acTH

INEPEYEHb
NUIEeBOH MPOXYKUMH JJIsl HCMOJIbL30BAHNS MPU OPraHU3ANNH MUTAHUSA
B 00111€00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3ANUAX MPH PeaaTu3auun
THUTIOBOTO MEHIO

Ne HaunmeHnoBaHue nuieBou mpoayKIuu XapaKTepUCTUKH NHUILIEBOU
/o POTYKIIUU

1 2 3

1. | AGpukocsl cBexue ['OCT 32787/2014

2. | AGpuKOCHI cylI€Hble 0€3 KOCTOYKU ['OCT 32896-2014
(kypara)

3. | AnenbCUHBI CBEXKHUE I'OCT 34307/2017

4. | baksiaxaHbl CBEXHE I'OCT 31821-2012

5. | banansl cBexue I'OCT P 51603-2000

6. | bpycHuka ObicTpo3aMOpOKEHHAs ['OCT 33823-2016

7. | Bapenne I'OCT 34113-2017

8. | Bunorpan cyméHslit I'OCT 6882-88.

9. | Bumns 6b1cTp0o3aMOpOKEHHAS ['OCT 33823-2016

10. | I'opox numdOoBaHHBIN LETbIA WIH 01.11.2020 T'OCT 28674-2019
KOJIOTBIN

11. | T'oportiiexk 3enéHbii ['OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKCHHBIN

12. | T'oportiiek 3en€Hbl KOHCEPBUPOBAHHBIN ['OCT 34112-2017

13. | I'pymu cBexue ['OCT 33499/2015

14. | Ixem I'OCT 31712-2012

15. | 3enenn cBexas (JyK, yKpom) I'OCT 34214-2017,
) I'OCT 32856-2014

16. | UorypT mwm Guoitorypt 'OCT 31981/2013

17. | Kabauku (IryKwHmM) I'OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKECHHBIE

18. | Kabauku cBexue I'OCT 31822-2012
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19. | Kakao-HanuTOK BUTAMUHU3UPOBAHHBIN ['OCT 108-2014
OBICTPOPACTBOPUMBIIA
20. | Kanycra GesokouaHHast cBexast ['OCT P 51809-2001
paHHecrenas, cpeHecenas,
CPEIHENO3THSISI U TTO3AHECTIeTas
21. | Kamycra Opokkou ['OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKCHHAS
22. | Kamycra Oproccenbckas ['OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKEHHAS
23. | KamycTa kBarmieHnas ['OCT 34220-2017
24. | Kanycra kutaiickas (nekunckas) ceexxas | [OCT 34323-2017
25. | KamycTta cBekasi OunIIeHHAS B TV usroroBurens
BaKyyMHOM yIakoBke (OelokouaHHas
WJIA KPACHOKOYaHHAs!)
26. | Kanmycra uBetnas 6sictpozamopoxentnas | TOCT P 54683-2011
27. | KamycTa 1iBeTHas cBexas ['OCT 33952-2016.
28. | Kaprodenb npogoBonscTBeHHBIN cBexuir | [OCT 7176-2017
29. | Kaprodenb cBeXuii OUUIIICHHBIN TV usroroBurens
B BAKYYMHOU YITAKOBKE
30. | KuBu cBexue I'OCT 31823/2012
31. | Kucenn I'OCT 18488-2000
32. | Kucnora numonHas I'OCT 908-2004
33. | KinyOHuka GpicTpO3aMOpOKEHHAs ['OCT 33823-2016
34. | KimrokBa ObICTpO3aMOpOXKEHHAs ['OCT 33823-2016
35. | Mkpa oBoiHas u3 kabaukoB I'OCT 2654-2017
36. | KoHcepBbI ppIOHBIC ['OCT 7452-2014, TOCT 32156-
2013
37. | Kpaxman kaptodenbHbIi ['OCT P 53876-2010
38. | Kpyma rpeuneBas siapuiia I'OCT P 55290-2012
39. | Kpyna kykypy3Has nuindoBaHHas I'OCT 6002-69
40. | Kpymna manHas 01.11.2020 I'OCT 7022-2019
41. | Kpymna oBcsiHas I'OCT 3034-75
42. | Kpyna nmeHn4uHas ['OCT 276-60
43. | Kpyna niieno nuindoBaHHOE I'OCT 572-2016
44, | Kpyna puc nuindoBaHHbBIHN I'OCT 6292-93
45. | Kpyna sumeHHas nepioBas ['OCT 5784-60
46. | Kykypy3sa caxapHas B 3¢pHax, I'OCT 34114-2017
KOHCEpBHPOBAHHAS
47. | JIJaBpOBBIH JUCT I'OCT 17594-81

48.

JINMOHBI CBEXUE

['OCT 34307/2017




49. | JIyk pen4atblii CBEKUN I'OCT 34306-2017

50. | JIyk pengathlii CBeKU OUUIIEHHBIN B TV uzroroBurens
BAKYYMHOM YIIaKOBKE

51. | Maxk nuieBoi I'OCT P 52533-2006

52. | MakapoHHbI€ U3eHS TPYIIIBI A I'OCT 31743-2017
(BepMHuILIeNb, JaIIia) SHYHbIe

53. | Manuna ObICTpO3aMOpOKEHHAS ['OCT 33823-2016

54. | ManpaapuHsl cBexue (He HIDKE ['OCT 34307/2017
1-ro copra)

55. | Macno noacosiHeuHOe I'OCT 1129-2013

56. | MacJiio ciagKo-CiIuBOYHOE HECOIEHOE I'OCT 32261-2013

57. | Mén natypasibHbIH I'OCT 19792-2017

58. | Monoko muTheBOE I'OCT 32252-2013

I'OCT 31450-2013

59. | Monoko nenpHoe cryménnoe ¢ caxapom | [OCT 31688-2012

60. | MosioKO CTepHIIN30BaHHOE ['OCT 3254/2017
KOHIICHTPUPOBAHHOE

61. | MopKOBb CTOJIOBas CBEXast ['OCT 32284-2013

62. | Myka nieHndHas xjiedonekapHas I'OCT 26574-2017

63. | Msico, 3amopoxeHHOe B OJ10Kax I'OCT 31799-2012
(roBsiAMHA) IS IETCKOTO TTUTAHUS

64. | Msico MHIEHKH OXJIaXIEHHOE, I'OCT P 52820-2007
3aMOPOKEHHOE

65. | Hatpuii nyyrnekucnsiii (cona numeas) | TOCT 2156-76

66. | HekTapunsl cBexue ['OCT 34340/2017

67. | Hektapsl ppykTOBBIE B GPYKTOBO- I'OCT 32104-2013
OBOIITHBIE

68. | Orypipl KOHCEpBUPOBaHHBIEC 0€3 TV npousBoautens
no0aBlIeHUs yKCyca

69. | Orypupbl cBexue I'OCT 33932-2016

70. | Orypupl con€Hble CTEPUIN30BAHHbBIC ['OCT 34220-2017
(KoHCepBHUpOBaHHBIE O€3 J00aBICHUS
yKCyca)

71. | Tlepenu cnaakuii CBEXKUN ['OCT 34325-2017

72. | Tlmoapl MIMMIOBHUKA CYIIEHBIC I'OCT 1994-93

73. | [ToBumiio I'OCT 32099-2013

74. | Ilonydabpukatsl MICHBIC ['OCT P 54754-2011
KPYITHOKYCKOBBIE OECKOCTHBIC

75. | [lomydabpukater HatypanbHbie KyckoBbie | [OCT 31465-2012

(MSICOKOCTHBIEC U OECKOCTHBIE) U3 Msica
MHJIEUKN OXJIXKIEHHbBIC, 3aMOPOKECHHbIC
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76. | [lomydabpukarer HatypanbHbie KyckoBbie | [OCT 31465-2012
(MSICOKOCTHBIEC U OECKOCTHBIE) U3 Msica
Kyp U Msica IBIILISAT-OpoiiepoB
OXJIAKIEHHBIE, 3aMOPOKECHHBIE
77. | Ilonydabpukatsl MACHBIE pyOJICHBIC I'OCT 32967-2014
3aMOPOKEHHBIE JIJIS1 JJETCKOTO MUTAHUS I'OCT P 55366-2012
78. | [lomydabpukatel B Tecte 3amopoxkennbie | TOCT 32967-2014
JUTSL TIETCKOT'O ITATAHUS I'OCT 32750-2014
79. | Penuc cBexuni I'OCT 34216-2017
80. | Peiba moporkeHas (Tpecka, nukiia, caiipa, | [OCT 32366-2013
MHHTAaM, XEK, OKYHb MOPCKOM, CyJaK,
kedaip, ropOy1a, KeTa, HepKa, Cemra,
dopennb)
81. | Canar cBexwii (TUCTOBOM, KOUYAHHBIH ) I'OCT 33985-2016
82. | Caxap-1miecok wim caxap Oeblii I'OCT 33222-2015
KPUCTAJUIMYECKHM
83. | Caxap-1miecok M caxap Oeblii I'OCT 33222-2015
KPUCTAUIMYECKAN TOPIHMOHHBIN
84. | CBékna cBexas ouuIeHHas B BakyymMHou | TY usroroBurens
YIaKOBKE
85. | CBékua crosnoBasi cBexas ['OCT 32285-2013
86. | Cuporbl Ha TIOAOBO-ATOIHOM, TIJI0JJOBOM
WM SITOJTHOM chIpbe (0e3 koHcepBanToB) | [[OCT 28499-2014
B ACCOPTUMEHTE
87. | CnuBa cBexas ['OCT 32286/2013
88. | Cmerana ['OCT 31452-2012
89. | CmopoauHa u€pHas I'OCT 33823-2016
OBICTPO3aMOPOKEHHAS
90. | Conb nmoBapenHas numieBas Beiapounass | [OCT P 51574-2018
NOJIMPOBAaHHASA
91. | CyOnpomyKThl — MMeYEHb I'OCT 31799-2012
92. | Cyxapu naHHUpPOBOUYHBIE U3 XJIEOHBIX ['OCT 28402-89
cyXapeu BBICIIETO COpPTa
93. | CoIpsl NOTYTBEPBIC I'OCT 32260-2013
94. | Teopor (He BbIIIE 9 % KUPHOCTH) I'OCT 31453-2013
95. | TomartHas macta unu TomatHoe mrope 6e3 | TOCT 3343-2017
conn
96. | Tomats! cBEXHE I'OCT 34298-2017
97. | Tymku upIIsAT-OponaepoB ['OCT P 52306-2005

MMOTPOLIEHHBIE OXJIAXKIEHHBIE,
3aMOPOKEHHbBIE
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98. | dacons npogoBonbcTBeHHAs Oenast umn | [OCT 7758-75
KpacHasi

99. | ®pykroBas cmech ObicTpo3amoposkenHas | [OCT 33823-2016

100.| ®pyKThl KOCTOUKOBBIEC CYIIIEHBIC I'OCT 32896-2014
(4epHOCIUB)

101.| Xne6 OenbIit U3 MIIEHUYHOU MYKHU I'OCT 26987-86, 'OCT 31752-

2012,

102.| Xneb u3 cMecu MyKH prKaHOMH I'OCT 31752-2012, TOCT 31807-
xJyiebornekapHoit ooaupHoi u nmennynon | 2018, TOCT 26983-2015
XJIeOOTIeKapHO

103.| Xneb 3epHOBOI I'OCT 25832-89

104, Xneb6 u3 Myku NIIIeHUIHOM TV usroroBurens
xJ1e00IeKapHoi, o0oraIieHHbII
BUTAMUHAMH W MUHEpaJIaMU

105.| Xnonws oBcsiHbIE (BUA repkynec, skectpa) | TOCT 21149-93

106.| Yait uépnsiii 6aitxoBsiii B accoptumente | ['OCT P 32573-2013

107, Yepemns crexas I'OCT 33801/2016

108.| s16n0Ku cBexuUe I'OCT 34314/2017

109.| SAnpo opexa rperkoro I'OCT 16833-2014

110.| S¥iua KypuHbIE CTOJNIOBbIE ['OCT 31654-2012




